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1.Пояснительная записка 

Нормативная база учебного плана для разработки:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

2.Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (с изм.от 10.11.2025г.); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2025 № 729 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования";  

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 (с изм. от 

27.10.2025 № 768, от 18.12.2025 № 973, от 26.03.2026 № 203) "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий"; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 28 ноября 2024 г. N 838 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 

(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 

общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций»; 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 N 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.03.2026 № ОК-863/03 О 

введении учебного предмета «Духовно-нравственная культура России»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 июля 2025 г. N 551 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22 августа 2025 г. N 83289). «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.» 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• 13. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 



 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• 14. Письмо Министерства просвещения РФ №ОК-747/03  от 12.03.2025г.  

«Об учебном курсе «История нашего края». 

•  

      Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах.      Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки в следующих классах: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

•      в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 8-х классах – 33 часа в неделю; 

  в 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

 в 5 классе - 986 часов; 

 в 6 классе - 1020 часов; 

 в 7 классе - 1088 часов; 

 в 8 классе - 1122 часа; 

 в 9 классе - 1122 часа. 

 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

                                         Обязательная часть учебного плана  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Особенности обязательной части учебного план:  

- изучение иностранного языка в 5 - 9   классах осуществляется по предмету «Английский 

язык» (5 класс - 1час в неделю, 6-9 классы - 3 часа в неделю); 

 - в рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7 – 9 классах; 

 - предмет «Информатика» – в 7-9 классах в объеме 1 ч. в неделю (34 ч. в год); 

 - учебный предмет «История» на уровне ООО в 5-8 классах включает три учебных курса – 

«Всеобщая история», «История России» и «История нашего края»- 3 часа в неделю: 5 класс – 68 

часов «Всеобщая история», 34 часа «История нашего края»; 6-7 классы – 28 часов «Всеобщая 

история», 57 часов «История России», 17 часов «История нашего края»; 8 класс – 34 часа 

«Всеобщая история», 68 часов «История России»; 9 класс – 2 часа в неделю;   

- предмет «Обществознание» реализуется в 9 классах 1 час в неделю; 

 -предмет «География» – в 5-6 классах в объеме – 1 ч. в неделю (34 ч. в год), в 7-9 классах – 2 ч. 

в неделю (68 ч. в год); 

 - предмет «Духовно-нравственная культура России» - в 5 классах в объеме 0,5 часа в неделю 

(17 ч.);  

  - предмет «Биология» - в 5-7 классах – 1ч. в неделю (34ч. в год), в 8-9 классах– 2ч. в неделю 

(68ч. в год);  

 - предмет «Физика» – в 7,8 классах – 2ч. в неделю (68ч. в год), в 9 классе - 3ч. в неделю (102ч. в 

год);   

-  предмет «Химия» - в 8- 9 классе - 2 ч. в неделю (68 ч. в год). 

 - «Музыка» - в 5-8 классах в объеме – 1 ч. в неделю (34 ч. в год);  

 - «Изобразительное искусство» - в 5-7 классах в объеме – 1 ч. в неделю (34 ч. в год); 



 

 - «Труд (технология)» - в 5,6,7 классах в объеме – 2 ч. в неделю (68 ч. в год), в 8, 9 классах в 

объеме – 1 ч. в неделю (34 ч. в год). Учебник под редакцией Глозман Е.С., Кожиной О.А., 

Хотунцева Ю.Л.; 

- преподавание уроков физической культуры в 5-9 классах осуществляется по программе 

«Физическая культура», Матвеев А.П.  в объеме 2 часов в неделю (68 ч. в год); 

 - предмет: «Основы безопасности и защита Родины» - в 8-9 классах – 1 час в неделю (34 ч. в 

год). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация за учебный год проводится: 
Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5а класс русский язык   ВПР 

математика   ВПР 

иностранный язык (английский) тестирование, собеседование 

география ВПР 

история ВПР 

литература, биология, музыка, 

изобразительное искусство,  

физическая культура,  труд 

(технология), духовно-нравственная 

культура России 

годовая  отметка 

5б класс русский язык   ВПР 

математика   ВПР 

иностранный язык (английский) тестирование, собеседование 

литература ВПР 

биология ВПР 

география, история, музыка, 

изобразительное искусство,  

физическая культура,  труд 

(технология), духовно-нравственная 

культура россии 

годовая  отметка 

6а класс русский язык   ВПР 

математика   ВПР 

иностранный язык (английский) ВПР 

биология, литература, история, 

география, музыка, изобразительное 

искусство, 

физическая культура,  труд 

(технология) 

годовая отметка 

6б класс русский язык   ВПР 

математика   ВПР 

иностранный язык (английский) ВПР 

география ВПР 

биология, литература, история, 

музыка, изобразительное искусство, 

физическая культура,  труд 

(технология) 

годовая отметка 

7а класс русский язык   ВПР 

математика ВПР 

иностранный язык (английский) тестирование, собеседование 

биология ВПР 

физика, география, литература, 

информатика, история,   музыка, 

изобразительное искусство, 

физическая культура,  труд 

(технология) 

годовая отметка 

7б,в классы русский язык   ВПР 

математика ВПР 



 
иностранный язык (английский) тестирование, собеседование 

география ВПР 

история ВПР 

физика, литература, информатика,  

биология музыка, изобразительное 

искусство, физическая культура,  

труд (технология) 

годовая отметка 

8а класс русский язык   ВПР 

математика ВПР 

иностранный язык (английский) тестирование, собеседование 

география ВПР 

история ВПР 

обществознание, литература, , 

информатика, физика, биология, 

химия,  музыка,  физическая 

культура, ОБЗР, труд (технология) 

годовая отметка 

8б класс русский язык   ВПР 

математика ВПР 

иностранный язык (английский) тестирование, собеседование 

физика ВПР 

обществознание ВПР 

география,  литература, , 

информатика,  история,  биология, 

химия,  музыка,  физическая 

культура, ОБЗР, труд (технология) 

годовая отметка 

8в класс русский язык   ВПР 

математика ВПР 

иностранный язык (английский) тестирование, собеседование 

география ВПР 

обществознание ВПР 

физика,  литература, , информатика,  

история,  биология, химия,  музыка,  

физическая культура, ОБЗР, труд 

(технология) 

годовая отметка 

9 класс русский язык, литература,  

иностранный язык (английский), 

алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика, история, 

обществознание, география, физика, 

химия, биология, физическая 

культура, ОБЗР, труд (технология) 

годовая отметка 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.        

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена: 

 - на дополнительный час для изучения предмета «Английский язык» (5 классы – 1,5 часа в неделю, 

6 -9 классы – 1 час в неделю); 

 - «Читательская грамотность» - 5-8 классы в объеме 1 часа в неделю.             

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

                                  основного общего образования 

                                                            (вариант № 1) 

 
Учебный предмет (учебные курсы) 5-ти дневная неделя Всего 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0.5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Английский язык 1,5 1 1 1 1 5,5 

УК «Читательская грамотность» 1 1 1 1 0 4 

Итого 2,5 2 2 2 1 9,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33    157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

            

Внеурочная деятельность на уровне ООО 

                                                                
План внеурочной деятельности 

(5 -  9 классы ФГОС ООО) 

Направления внеурочной деятельности Количество часов Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс 

 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

1 1 1 

 

1 

 

1 

 

5 

Внеурочная деятельность, направленная на 

удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия-мои 

горизонты» 

- 1 1 1 1 

4 

       

Вариативная часть плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности 
1 1 1 1 1 

5 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 3 3 3 2 2 13 



 
образовательной программы 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий, на деятельность ученических 

сообществ на уровне образовательной организации, 

класса 

2 2 2 3 3 

 

 

12 

Итого 7 8 8 8 8 39 

Итого за учебный год 238 272 272 272 272 1326 

      

Внеурочная деятельность в рамках ФГОС направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы, формирование соответствующих предметных, 

метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей через реализацию 

дополнительных образовательных программ с учетом интересов учащихся, региональных 

особенностей, запросов родителей и обучающихся, программы воспитания и социализации 

обучающихся в соответствии с направлениями и выбранным количеством внеаудиторных часов во 

второй половине дня. 

      Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников, в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации школьников. Занятия по всем 

направлениям проводятся в форме, активизирующей познавательные процессы ребенка и 

способствующей формированию общеучебных компетенций (экскурсии, игры, круглые столы, 

конференции, диспуты, КВНы, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые 

и научные исследования, классные и гимназические мероприятия в соответствии с программой 

воспитания и социализации личности). Занятия проводятся учителями-предметниками и педагогами 

учреждений дополнительного образования МАУ СШ № 4 города Тюмени, МАУ САШ «Неге» 

города Тюмени, МАУ ДО ДЮСШ №3 города Тюмени. 

Внеурочная деятельность организована:  

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной деятельности/класс 

5 6 7 8 9 
Инвариантная часть плана внеурочной деятельности 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

Внеурочная деятельность, 

направленная на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов  

 «Россия-мои горизонты», профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

 

«Индиго (креативная грамотность)» 

 

«Правополушарное рисование»  

«Магия слова (читательская)»  «Фина

нсовая 

грамот

ность» 

 «Физика вокруг нас (естественно-научная 

грамотность)» 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Спортивные игры» 

«Занимательная грамматика»   

«Театр на 

английском 

языке» 

 

«Трель» 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

Волонтерский отряд «Горящие сердца» 

Театральная студия «Наши дети» «Танце



 
комплекса воспитательных 

мероприятий, на деятельность 

ученических сообществ на уровне 

образовательной организации, 

класса 

вальны

й 

спорт» 

 

 

 


