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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  
и социально-значимых мероприятий  

на 2025-2026 учебный год 
 

№п/п Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Участники Ответственные 

1. Организация и 
проведение «Уроки 
здоровья» 

В течение года 1-11 классы Совет ШСК 

2. Организация и 
проведения «Дня 
здоровья» 

1 раз в четверти 1-11 классы Совет ШКС, педагоги 

3. Кросс «Золотая осень» сентябрь 2-11 классы Председатель ШСК 
4. Организация 

спортивных секций 
В течение года 1-11 классы Совет ШКС, 

администрация гимназия 
5. Мини-футбол сентябрь 5-6 классы 

7-8 классы 
9-11 классы 

Совет ШСК 

6. «Неделя здоровья»  октябрь 1-11 классы Совет ШСК 
7. Соревнования «Мама, 

папа, я – спортивная 
семья» 

октябрь 1-2 классы Совет ШСК 

8. Баскетбол ноябрь 8-11 классы Совет ШСК 
9. Настольный теннис ноябрь 5-6 классы 

7-8 классы 
9-11 классы 

Совет ШСК 

10. Соревнования по ОФП декабрь 1-8 классы Совет ШСК 

11. «Веселые старты» январь 1-8 классы Совет ШСК  

12. Волейбол февраль 8-11 классы Совет ШСК 

13. Соревнования «Вперед 
мальчишки» 

февраль 1-4 классы Совет ШСК 

14. «Неделя здоровья» февраль, 
март 

1-11 классы Совет ШСК 

15. Пионербол март 5-8 классы Совет ШСК 

16. П/и «Перестрелка» апрель 2-4 классы Совет ШСК 

17. Легкая атлетика май 2-4 классы 
5-8 классы 
9-11 классы 

Совет ШСК 

18. «Выше. Быстрее. 
Сильнее» 

май 1 классы Совет ШСК 

19. Отчет о работе ШСК 
на совещаниях 

В течение года Педагоги  Председатель ШСК 



 
  

20. Информирование о 
деятельности ШСК, 
результатах 
соревнований на сайте 
гимназии 

В течение года  Председатель ШСК 

 

 


