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Согласова

й й & н . '

МЕНЮ
1Г.?£Ф

N2 п/п Номер Наименование Ккал Б
---— 1

) W \ Уг**!,—- Выход Цена
_____  . ......__ Понедельник........_............................................................ ...............

[Завтрак W . *  и1»,
1 000190 Тост с сыром "Гауда" 95,14 5,38 9,13 25^18/14.5 20,58
2 001955 Наггетсы куриные хрустящие 180,08 8 10,05  ̂ 14,4 80 50,73
3 001369 Макароны в томатном соусе 246,67 6,49 4,37 45,41 160 16,53
4 001358 Чай с лимоном и сахаром 18,39 0,06 0,01 4.21 200/7 3,09

5 000117
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-абрикос в инд упаковке 45г. 46,8 2,88 1,58 5,31 45 16,77

587,08 22,81 20,12 78,46 107,70
Вторник

Завтрак
1 002866 Огурцы свежие о зеленью с маслом 56,53 0,5 5,08 2.39 80 21,98
2 002690 Котлета мясная "Белорусская" 182,27 10,1 11,23 10,2 90 38,86
3 001873 Пюре картофельное 138,74 3,32 4,11 21,89 150 21,76
4 000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,36
5 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 40 1,32 0,22 8,2 20 1 *69
6 000174 Панкейки мини 122,02 2,02 2,82 20,02 50 22.05

539,57 17,26 23,46 62,7 107,70
Среда

Завтрак

1 002920
Плов ароматный из булгура с филе бедра 
куриного 380,79 18,39 14,39 43,05 60/190 80,80

2 001524 Чай с лимоном и сахаром 17,71 0,05 0,01 4,15 200/5 2,45

3 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл. "Мой" инд. уп. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 22,57

4 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 43,56 1,46 0.45 8,41 18 1,88
534,06 19,9 14.85 78,61 107,70
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у  i аерждаю. 

школьного питания "Центральный" 
^Тарасова И.Н. _ _______A lk ifrU /

Согласована
Директор^ г д з

лат , V.'Пrpn»btm « v/gT̂ f)
'<•' *>грЦ\ *3^ МЕНЮ

, о  о •ы #
Nft п/п Номер Наименование Ккал I Б Ж .Л А С

__M.il | |  Цена
Понедельник * /

Завтрак _ _ _ ...__....................  _____ __  _______ _______ \ ч З /  * п ^ ,  ____________
1 002603 Ореховый микс (миндаль+кешью) 91,5 2,93 7,88 2,23 4 15 39,00

2 002358
Каша молочная из 5 злаков с маслом
СЛИВОЧНЫМ 180,2 6,03 7,57 20,91

-'*Д‘<

200 23,28

3 000322
Напиток из ягод (красная смородина, вишня, 
яблоко) 42 0,13 0,1 10,13 200 8,80

4 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0.4 9,8 100 14,56
5 000174 Панкейки мини 122,02 2,02 2,82 20,02 50 22,06

482,72 11,58 18,77 63,09 107,70
Вторник

Завтрак
1 002806 Масло сладко-сливочное порционно 57,83 0,09 6,34 0,12 8,75 10,77
2 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 59,96 4,82 4,52 24/14.5 22,44
3 002809 Котлета куриная "Куриная ножка" 203,08 8,9 15,33 7,2 90 38,99
4 001347 Овощи тушеные 55,26 2,65 1,3 8,11 150 15,18
5 000148 Напиток из шиповника 57,6 0,54 0,22 13,73 200 5,58

6 000117
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-абрикос в иид упаковке 45г. 46,8 2,88 1.58 5,31 45 16,76

480,63 19,88 29,29 34,47 107,70
Среда

Завтрак
1 001324 Салат "Витаминный" из квашеной капусты 57,65 1,38 4,07 3,31 80 13,78
2 002584 Жаркое "По-деревенски" с мясом 264,13 13,05 13,78 21,25 50/150 61,68
3 000139 Чай гречишный 0,01 200 0,63

~... Г 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 44 1,45 0,24 9,02 22 1.85
5 002232 Сэндвич с вареной сгущенкой 202,5 3,3 6,8 31,5 60 29,76

568,29 19,18 24,89 65,08 107,70
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школьного питания ’'Центральный'* 
)|Щ>асова И.Н.________ ; Ш м $ /

МЕНЮ
на 5 - 7 Май 2 02$ г* Комплекс №1 Обед

Ш п/п Номер Наименование Ккал Б Ж У Выход Цена
Понедельник

Обед
1 001372 Помидоры свежие (порционно) 16,2 0,79 0,18 2,42 90 36,60

2 002735
Суп гороховый из бедра куриного с гренками и 
зеленью 278,06 12,57 11,64 28,43 250/20/10/1 28,26

3 002193 Жаркое ,,По~домашнему,гс© свининой 281*91 14,45 15,38 20,58 50/150 62,81
4 000149 Напиток из кураги 60,82 0,56 0,13 14,16 200 6,16

. 5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 43,56 1,46 0,45 8,41 18 1,92
6 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 42,3 1,58 0,61 7,34 18 2,65

722,85 31,41 28,39 81,34 138,40
Вторник

Обед
1 001161 Огурцы свежие с зеленью 12,28 0,54 0,09 2,55 80 22.42
2 001423 Уха Рыбацкая с минтаем и зеленью 133,46 9.56 5,8 12,05 200/40/1 34,42
3 002601 Плов ароматный из булгура с мясом птицы 247,49 15,86 4,85 34,53 50/150 54,41

4 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл, "Мой" инд. уп, 200мл 92 23 1 шт/200 мл 22,57

5 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие" 47,09 1,38 0,44 9,42 17 2,15
6 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 39,95 1,5 0.58 6,94 17 2,43

577,27 28,84 11,76 88,49 138,40
Среда

Обед
1 001324 Салат "Витаминный" из квашеной капусты 57,65 1,38 4,07 3,31 80 13,78

2 000097
Нежный сливочный суп-пюре из цветной 
капусты с гренками 214,83 7,25 10,54 22,43 250/10 41,74

3 001677 Поджарка из мяса (свинина) 211,62 11,6 14,93 7,05 45/45 51,53
, 4 001873 Пюре картофельное 147,99 3,54 4,38 23,35 160 23,21

5 000148 Напиток из шиповника 57,6 0,54 0,22 13,73 200 5,58
6 000028 Хлеб пшеничный тестовый 69,16 2,16 0,6 13,75 26 2,56

758,8$ 26,47 34,74 83*62 138,40
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Ч г. МЕНЮ

/У *  ?/$ ,
7 8J о

Директор ,,

N2 п/п Наименование Ккап Б Ж У Вьжод у /м д с Цена
Понедельник

Завтрак ^  ,* «ян
1 Тост с сыром "Гауда" 95,14 5,38 4,11 9,13 ^ щ г п 20,58
2 Ореховый микс (миндаль+к^шью) 91,5 2,93 7,88 2,23 15 20% 39,66

3
Каша молочная из 5 злаков с клубникой и 
маслом сливочным 183,8 6,1 7,6 21,75 200/2/5 35,09

4 Чай с лимоном и сахаром 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 3,09
5 Хлеб ржано-пшеничный ’’Баварский" 44,65 1,67 0,65 7,75 19 2,81

6
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-абрикос в инд. упаковке 45г. 46,8 2,88 1,58 5,31 45 10% 16,77

480,28 19,02 21,83 50,38 117,34
Обед

1 Помидоры свежие (порционно) 12,6 0,61 0,14 1,88 70 28,46

2
Суп гороховый из бедра куриного с гренками и 
зеленью 278,06 12,57 11,64 28,43 250/20/10/1 28,26

3 Жаркое "По-домашнему"со свининой 281,91 14,45 15,38 20,58 50/150 62,81
4 Напиток из кураги 60,82 0,56 0,13 14,16 200 6,16
5 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 36,3 1,22 0,38 7,01 15 1,62
6 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский” 23,5 0,88 0,34 4,08 10 1,45

693,19 30,29 28,01 78,14 128.76
1 173,47 49,31 49,84 126,52 1того за день 246,10
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Corj
Директор__

МЕНЮ

N» п/п Наименование Ккал Б Ж У В ы х о д Н Д С , Цена

вторник Х У  Ж :
Завтрак

1 Масло сладко-сливочное порционно 57,93 0,09 6,34 0,12 8,75 10,77
2 Запеканка из творога 139,34 3,69 5,26 23,02 150 68,79
3 Чай чёрный без сахара 0,01 200 6,34
4 Хлеб пшеничный "Изобилие" 66,48 1,94 0,62 13,3 24 3,13

5 Джем Махеев Груша и банан 54,4 13,6 20
без
НДС 9,18

6 Пастила фруктовая натуральная 47,5 0,35 11 1 шт/25гр 20% 27,08
365,66 6,07 12,22 61,04 119,29

Обед
1 Огурцы свежие с зеленью 12,28 0,54 0,09 2,55 80 22,42
2 Уха Рыбацкая с минтаем и зеленью 120,46 5,56 5,56 12,05 200/20/1 22,59
3 Плов ароматный из булгура с мясом птицы 247,49 15,86 4,85 34,53 50/150 54,41

4
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
постанови, "Мой" инд, уп, 200мл 92 23 1шт/200 мл 10% 22,57

5 Хлеб пшеничный "Изобилие" 55,4 1,62 0,52 11,08 20 2,57
6 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 35,25 1,32 0,51 6,12 15 2,25

562,88 24,9 11,52 89,33 126,81
928,54 " 30,97 23,74 150,37 4 то го за день 246,10
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Директ
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МЕНЮ

Ns п/п Наименование Ккал | Б н п У ! Выход ?//ЩС Цена
Среда у , - / —

Завтрак . _.................... _ ................... _  _________ ............................................... ............... ... ..

1
Каша молочная кукурузная с маслом 
сливочным 222,96 6,85 8,31 2 5 /428,62 "“ 225,/5

2 ; Цикорий с молоком 94,2 3,72 3 12,18 200 16,05

3
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл. "Мой” инд. ул, 200мл 92 23 1шт/200 мл 10% 22,57

4 Хлеб пшеничный тостовый 53,2 1,66 0,46 10,58 20 2,00

5
Творог обогащенный "Растишка" лесные 
ягоды и персик-груша в инд, упак. 45г 46,8 2,88 1,58 5,31 45 10% 16,77

509,15 15,11 13,35 79,69 82,83
[Обед

1 Ореховый микс (миндаяь*кешью) 91,5 2,93 Г 7,88 2,23 15 20% 39,00

2
Нежный сливочный суп-пюре из цветной 
капусты с гренками 214,83 7,25 10,54 22,43 250/10 41,74

3 Поджарка из мяса (свинина) 211,62 11,0 14,93 7,05 45/45 51,53
4 Пюре картофельное 138,74 3,32 4,11 21,89 150 21,76
5 Напиток из шиповника 57,6 0,54 0.22 13,73 200 5,50
6 Хлеб пшеничный тостовый 53,2 1.66 0,46 10,58 20 1,96
7 Хлеб ржано-пшеничный “Дарницкий” 40 1,32 0,22 8,2 20 1,70

807,49 28,62 38,36 86,11 ! 163,27
1 316.64 43,73 51,71 165,8 Итого за день 246,10
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