
ш кольного питания "Ц е р
штш О А ___________ | . .

•: ... V 7

и о гл а с о в а н с
Д иректор

МЕНЮ
на 4 * 8 М ай 2 028 г.

j O х

Ns П/П Н ом ер Н а и м е н о в а ни е Кк&п в Ж 7 I
Щ \

Г „  \  Yъ ъ 1 Цена
П о н е д е л ь н и к * Ч

З а в тр а к  \ v \ V ^ O ^  <?//
1 000043 М асло сладко-сливочное Ю гр в инд, уп. 66,1 0,1 7.25 Ш * }» y m /m # r y 14,37
2 001652 Кукуруза сладкая, бланш ированная 17,8 0,8 14,95
3 002890 Котлета мясная "Б елорусская” 182,27 10,1 11.23 10,2 47,07
4 001329 Булгур припущ енны й 194,68 5,23 4,51 32,81 160 18,66
5 003804 Н апиток ф руктовы й (яблоко) 26,88 6,72 200 8,47
8 000014 Хлеб пш еничны й ‘'Здоровье" с отрубями 48,4 1,82 0,5 9,34 20 2,38
7 000015 Хлеб р ж ано пш е ничиы й  "Д арницкий" 38 1,25 ' 0,21 7,79 19 1,82

5 7 3 Ж | 19,1 23,7 70,6 107,70
В то р н и к

З а в тр а к
1 001844 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 88,17 8,22 4,13 6,04 17/14,5 22,14

2 001720
Каша молочная из 5 злаков с  клубникой и 
маслом сливочным 201,28 8,68 8,32 23,82 220/2/5 42,50

3 001358 Чай с лимоном 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 2,88

4 000058
М ороженое молочное ванильное с 
пребиотиком 86,9 1,98 3,41 11,39 1 ш т/55гр 37,30

§ 000014 Хлеб пш еничный "Здоровье" с отрубями 58,08 1,94 0,6 11,21 24 2,88
480,8 16,88 16,47 56,67 107,70

С реда
З а в тр а к

1 003701 Наггетсы куриные хрустящ ие 181,95 8,03 10,23 14,45 78 51,36
2 001189 Рагу овощ ное 133,74 2,94 3,53 22,37 150 20,79
3 000143 Н апиток из свеж их яблок 41,99 6,08 0,08 9,98 200 4,81

4 001510
Печенье Тю меночка витам инизированное 
22гр> ш инд, уп, 89,76 2,75 1,76 12,78 1 шт722гр 8,71

f 000119
Творог обогащ енны й "Растиш ка" лесны е 
ягоды и гшреик-груша 46,8 2,88 1,58 5,31 45 19,11

6 000017 Хлеб ржаной йодированный "Н иколаевский" 16 1,85 0.58 11,88 25 3,12
Б54Д 4 18,53 17.76 76,76 107,70

Ч е тв е р г
З а в тр а к

1 007701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,58
2 001873 Пюре картоф ельное 138,78 3,32 4,11 21,9 150 24,88
3 001358 Чай с лимоном 18,39 0 Д 6 0,01 4,21 200/7 2,88
4 003395 М армелад со вкусом "Виш ня-апельсин" 34,8 0,24 1,44 5,64 1шт/12гр 9,75
5 003335 О ладуш ки пыш ные с яблоком и морковью 67 97 1,51 1,67 11,71 28 18,58
8 000015 Хлеб ржано-пш еничный "Д арницкий" 42 1,39 0,23 8,61 21 2,03

551,14 19,81 26,44 58,38 107,70
П ятн и ц а

З а в тр а к
1 001652 Кукуруза сладкая» бланш ированная 13,2 0,6 2,7 30 11,21
2 001876 М ясо туш еное в соусе "П о-венгерски" 181,45 9,86 11,9 3,16 40/50 44,34
3 ... 001036 Гречка отварная рассыпчатая 190,6 5,9 4 7 5 30,67 150 12,01
4 000151 Напиток из сухоф руктов 81,78 0,46 0,02 14,91 200 2/77

5 000104

Сок яблочно-ш иповииковы й воет, 
осветленный ТМ  "Сады  Иридонья" в инд, 
уп. 125мл 57,5 14,3В 1 ш т/125 мл 19,58

8 000074 Ф рукт яблоко свежее 47 0.47 0,4 3,8

оог— 15,21
1 000014 Хлеб пш еничны й "Здоровье" с отрубями 50,82 1,7 0,53 9,81 21 2,58

582,35 18,99 17,6 85,43 107,70

Шеф-повар

Ш Щ . работник

Старший j j
калькулятор f / m n l f  ТрицюкОТ

! Шс*тг~...irk/&) (

Технолог f jg f t  ^ ^П о гр со » § я к С.В.
(подписи)



у \ ьерждаю
ш кольного питания "Цё! 
и нова О Д U  f

на 4 -Б  М ай 2 026 г.
МЕНЮ

К о м п л е кс  № 2 З а в т р а к <
Ns п /п Н ом ер Н а и м е н о в а ни е Ккал Б 3 3 1 Цена

П о н е д е л ь н и к
З а в тр а к

1 001078
Пельмени из мяса птицы "Нежные" с маслом 
сливочным 390,92 13,47 36,43 43,33 180/3 81,75

2 002498 "Крендель сахарны й" 50гр. 248,11 3,43 10.98 33,82 50 8,51
3 000003 Чай ч$рньт 0,01 200 0,39
4 000074 Ф рукт яблоко свежее 47 6,47 0,4 9,8 100 15.21
5 000015 Хлеб ржано-пш еничны й "Д арницкий" 38 1,25 0,21 7,79 19 1,84

724,04 18,82 48,02 34,74 107,70
В то р н и к

З а в тр а к

1 003659
Тост с пш еничны м хлебом, маслом 
сливочным и сыром Т а уд э и 151,58 5,38 10,39 9,12 17/8,75/14,5 35,71

2 001599 Запеканка картоф ельная с минтаем 232,3 15,24 5,66 23,93 200 68,43
3 000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,51
4 000014 Хлеб пшеничны й "Здоровье" с отрубями 41,14 1,38 0,43 7,94 17 2,05

* 425,03 22 16,48 45,99 107,70
С реда

З а в тр а к

1 003883
Каша молочная рисовая с яблоком  с маслом  
сливочным 223,15 6,6 8,4 29,82 230/5 41,30

2 00014В Напиток из ш иповника 57,6 0,54 6,22 13,73 200 5,40
3 000074 Ф рукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
4 003606 Печенье ов: овна" 248,29 3,66 9,21 37,69 50 23,42

5 000119
Творог обогащ енный "Растиш ка" лесные 
ягоды и персик-груш а 46,8 2,88 1,68 5,31 45 19,11

6 000292 Хлеб ржано-пш еничный "Б аварский" 42,3 1,58 0,61 7,34 18 3,26
665,14 15,73 20,42 103,69 107,70

Ч е тв е р г
З а в тр а к

1 003415 Тост пшеничны й с  маслом сливочном 103,15 1,5 6,73 9,12 17/8,75 16,69
2 002876 Плов ароматный с мясом 336,83 14,91 13,56 42,2 40/180 53,10
3 002343 Н апиток ф руктово-ягодны й с клюквой 42,5 0,13 0,08 10,43 200 12,09
4 001486 Ряженка м.д.ж, 2,5%  апельсин 47,76 2,4 2 5.04 1 шт/80 мл 20,38
S 000015 Хлеб ржано-пш еничны й "Д арницкий" 50 1,65 0,28 10,25 25 2,44

580,24 20,59 22,86 77,04 107/70
П ятница

З а в тр а к
1 003417 Тост ржаной с  маслом  сливочным 95,67 2,42 6,82 6,16 17/8,75 16,74
2 003597 Запеканка из творога  дж ем ом  груш а-банан 357,16 23,84 14,71 31,01 150/20 86,58
3 * 001358 Чай с  лимоном 18,39 0,08 0,01 4,21 200/7 2,88
4 000014 Хлеб пш еничны й "Здоровье" с отрубями 31,46 1,05 0,33 6,07 13 1,50

502,68 27,37 21,87 47,45 107,70

Шеф-паЁйр

Мед* работник

Старший М  h 
калькулятор__  /  <| у if Грицкж ОМ,

/3|г /  #
Технолог Погребняк С.В.

(подпись)



утверждаю :
ш кольного питания ’Ц ф р тд Ж ь н ь #  
икова О.А. __f Ш Ш

МЕНЮ

С огласов

1 в U А
14,

Ш п /п Н ом ер Н а и м е н о в а ни е К ка л Б ж |
тш\ V"К“'*!?Т ТиО OkV \

% N
1 а ( ytt~j а? 2 7*3 п уIf Цена

П о н е д е л ь н и к ...................
О Ь ед лХ •' ...

__ 'h/Hjtin, mb,-- .^/7______________ _
1 ' 001652 Кукуруза сладкая, бланш ированная 13,2 0,6 17 11,21
2 001286 С уп-лапш а с  курицей и зеленью 203,75 9,79 12,05 1 3 , 8 ® ■~255/20/1 28,48
3 001677 Поджарка из мяса (свинина) 211,62 11,8 14,93 7,05 46/45 59,42
4 001347 О вощ и туш ены е 6 4,46 3,07 1,54 9,49 180 15,13
5 003077 Н апиток клю квенны й 50,75 12,6 200 19,14
6 000014 Хлеб пш еничны й "Здоровье" с  отрубями 62,92 2,11 • 0 ,65 12,14 26 3,09
7 000015 Хлеб ржано-пш еничны й "Дарницкий'* 40 1,32 0,22 8,2 20 1,93

646,7 28,49 29,39 65,98 138,40
В то р н и к

О бед
1 001322 Огурцы свежие (порционно) 13,5 0,59 0,1 2,81 90 20,57

2 002702
Щи из свежей капусты и картоф еля о 
мясом .сметаной и зеленью 168,11 6,68 11,57 8,89 250/20/10/1 36,10

3 002701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,58
4 003079 Картофельные дольки по-деревенски 153,59 3,89 1,99 30,11 170 23,12
5 000143 Напиток из свеж их яблок 41,99 0,08 0,08 9 ;98 200 4,61
6 000014 Хлеб пш еничны й "Здоровье** с отрубями 50,82 1,7 0,53 9,81 21 2,50
7 000015 Хлеб ржано-пш еничны й "Д арницкий" 40 1,32 0,22 8,2 20 1,92

7 1 7 , 2 3 1 27,33 33,47 76,11 138,40
С реда

О б е д
1 QG3299 Помидоры свежие 16,2 0,79 0,18 2,42 90 23,51
2 003505 Рассольник "Лени! (градский" 175,78 6,33 11,04 12,28 250/10/10/1 29,78
3 . 001676 Мясо туш еное в соусе "П о-венгерски" 182,98 11,17 13,49 3,58 50/50 54,56
4 003288 Гречка отварная рассыпчатая 202,5 5,85 • 6,12 30,6 150 5,31

5 003402
Нектар яблочный м икс Моя семья в 
иид,уп.200мд 88 22 1шт/200 МЛ 20,74

6 000014 Хлеб пш еничны й "Здоровье" с отрубями 48,4 1,82 0,0 9,34 20 2,35
7 000017 Хлеб ржаной йодированный "Н иколаевский" 43,2 1,33 0,41 8,55 18 2,15

757,06 27,09 31,74 88,77 138,40
Ч е тв е р г

О бед
1 001652 Кукуруза сладкая, бланш ированная 15,4 0,7 3,15 35 13,08
2 001384 Суп ф асолевы й с  мясом птицы и зеленью 194,74 9,93 12,01 11,51 250/20/1 42,52

3 002184
М ясо туш еное в сметане со сладким  перцем 
болгарским 217,89 12,84 16,37 4,09 50/40 64,64

4 001613 М акаронны е изделия отварные 267,51 7,1 6,9 48,81 180 9,66
8 000149 Н апиток из кураги 60,82 0,56 0,13 14,16 200 4,82
6 000005 Хлеб пш еничны й витаминиз. "Рябинуш ка" 42,84 1,36 0,22 8,84 17 1,79
7 000015 Хлеб ржано-пш еничны й "Д арницкий" 40 1,32 0,22 8,2 20 1,89

859,2 33,81 35,85 98,76 138,40
П ятниц а

О бе д
1 001547 Зелёный горош ек консервиров. (терм, обр) 10,5 0,9 1,8 30 16,26

. 2 003530 Ш урпа "П о-деревенски" 285,5 13,51 17,63 17,31 30/200 50,68
3 002524 Котлета рыбная "Ножная" 221,65 11,86 17,35 4,5 90 53,42
4 003292 Рис припущ енны й с овощ ами 191,66 3,85 5,21 38,77 150 12,56
5 , 001357 Чай с апельсином 18,74 0,06 0,01 4,57 200 2,69
6 000014 Хлеб пшеничны й "Здоровье" с отрубями 55,66 1,86 0,58 10,74 23 2,79

783,71 32,04 40,78 74,69 138,40

Шеф-повар

Мед. работник

Старший
калькулятор

S f '
фрицюк О Ж

Технолог /  У '- г  Погребняк С ,В , 
(подпись)



у т в е р э д а ю ;
.ентральный" Дирек

на  8 М а й  2 0 28  г.
МЕНЮ

К о м п л е к с  №1 З а в тр а к- о б е д  }

Сотасошто:

% \ ц

N8 П/Л Н а и м е н о в а н и е К ка л в
------ ---

W  |( 4)Лч IV \ Ц ена
П я т н и ц а

З а в т р а к  •

1
Тост с р ж аны м  хл е бо м , м а сл о м  сл и во чн ы м  и 
сы р ом  "Гауда" 144,1 6 ,3 1.0,47 e . i t r 51= = Ш (7 5 /1 4 3 5 ,76

2 М а ка р о н ы  за п е ч е н н ы е  с  сы р ом 2 7 6 ,2 9 8*44 8 ,4 8 4 1 ,1 8 1 3 5 /1 0 /5 1 9 ,14
3 Н а п и то к  я бл очны й 4 1 ,9 0 ,0 8 6 ,0 8 9 ,9 6 2 0 0 6 ,5 7

4
Т в о р о г о б о га щ е н ны й  "Р а с ти ш ка " 
кл у б н и ка -а б р и ко с 4 6 ,8 2 ,8 8 1,58 5,31 45 19,11

509*09 17,7 20*61 62,61 8 0 ,58
О б е д

1 З е лёны й  го р о ш е к  ко н с е р в и р о в . (терм , о бр ) 10,5 0 ,9 1,8 30 16,26
2 Ш урп а  "П о -д е р е в е н с ки " 294,81 1 3 ,94 18,19 17,87 4 0 /2 0 0 6 0 ,9 0
3 Котлета  ры б на я  "Н е ж н а я " 2 2 1 ,6 5 11 т 1 7 ,35 4 ,5 90 5 3 ,42
4 Р и с  п р и п ущ е нн ы й  с  о во щ а м и 1 91 ,6 6 3 ,8 5 5,21 3 5 ,77 150 12,56
5 Ч ай  с  а п е л ьси н о м 18*74 0 ,0 6 0,01 4 ,5 7 2 00 2 ,69
§ Ф р укт  я б л о ко  св е ж е е 47 6 ,4 7 0*4 9 ,8 100 15,21
7 Х л е б  п ш е н и чн ы й  "З д о р о в ье " с  о тр убя м и 4 8 ,4 1*62 6 ,5 9 ,3 4 2 0 2 ,39
8 Х л е б  р ж а н о й  й о д и р о ва н н ы й  "Н и ко л а е в с ки й " 40*8 1,26 0 ,3 9 8 ,0 8 17 2 ,0 9

8 7 3 ,3 6 3 3 ,9 6 4 2 ,0 5 91*73 1 65 ,5 2
# 1 3 8 2 ,4 5 51: М 6 2 ,66 1 5 4 ,3 4 4 то го  за  д е н ь 246*10

Шеф-гющр

Мед. работник

Старший
калькулятор f  /  «^Богомолова Е.Н.

Погребняк С.В.
(подпись)



у т в е р ж д а ю : •m age
антральный"'

на  6 -  7 М а й  2  0 28  г ,
МЕНЮ

К о м п л е к с  № 1

У/

Г «V £  £ /1 ч О йг/ !■ ft о /

Ns п /п Н а и м е н о в а н и е К к а я В
.......4> с) 9Ж е  1........ W

§ z- ■ isх К  Ш&щу/1 . • " У ... Ц е н а

С р е д а  " t x P '
З а в т р а к

1 Т о ст  р ж а н о й  с м а сл о м  сл и во чн ы м 9 5 ,6 7 2 ,4 2 6 ,82 6 , l i p 1 7 /8 ,7 5 16,74
2 З а п е ка н ка  из тв о р о га  со  с гущ е н ны м  м о л о ко м 3 6 8 ,7 6 2 5 ,2 4 16,41 28,61 1 5 0 /2 0 8 6 ,3 9
3 Ч ай  чёр ны й 0,01 2 0 0 0 ,39
4 К е ф и р 4 0 2 ,4 2 3 ,1 2 1 ш т/8 0  мл 17,05

504*44 3 0 ,06 2 5 ,23 37*89 1 20 ,6 7
О б е д

1 П о м и д о р ы  све ж ие 14,4 0 ,7 0 ,1 6 2 ,1 5 80 2 0 ,90
2  > Р а ссо л ьн и к “Л е н и н гр а д с ки й 11 175 ,78 6 ,3 3 11,04 1 2 ,28 2 5 0 /1 0 /1 0 /1 2 9 ,7 8
3 М я со  туш е н о е  в со усе  "П о -в е н ге р ски " 161 ,45 9 ,8 6 11,9 3 ,1 6 4 0 /5 0 4 4 ,3 4
4 Гр е чка  о тва р н а я  р ассы п ча та я 2 0 2 ,5 5 ,85 6 .1 2 3 0 .6 150 5,31

5
Н е кта р  ябл очны й  м и кс  М оя с е м ь я  а 
и н д .уп .2 0 0 м л 88 22 1 ш т /2 0 0  мл 2 0 ,74

6 Х л е б  п ш е н и чн ы й  "З д о р о в ь е " с  дтр убям и 4 8 ,4 1 ,62 0 ,5 9 ,34 2 0 2 ,3 5
7 Х л е б  р ж ано й  й о д и р о в а н н ы й  ‘'Н и ко л а е в ски й " 4 0 ,8 1 ,26 0 ,3 9 8 ,0 8 17 2,11

7 3 1 ,3 3 2 5 ,82 30,11 87,61 125 ,53
1 2 3 5 ,7 7 5 5 ,68 55*34 1 2 5 ,5 Атою за  д е н ь 2 4 6 ,1 0

Ч е т в е р г
З а в т р а к

[ 1
Каш а м о л о чн а я  ге р кул е со в а я  Ц а рь  с 
кл уб н и ко й  и я б л о ко м  и м а сл о м  сл и во чн ы м 1 9 0 ,2 4 6 ,4 9 8 ,2 4 2 1 ,5 3 2 0 0 /2 /5 4 1 ,1 4

2 П р я н и к пе со чн ы й  ш о ко л а д н ы й 2 7 3 ,8 9 3 ,6 5 15,17 3 0 ,6 9 50 14,85
3 Ч ай  Р ойбуш 0,01 2 0 0 1,51

4
Т в о р о г о б о га щ е н ны й  "Р а сти ш ка " 
кл уб н и ка -б а н а н  вкус  п л о м б и р 4 6 ,8 2 ,8 8 1,58 5 ,3 6 45 19,11

5 Х л е б  п ш е н и чн ы й  "З д о р о в ье " с о тр убя м и 4 8 ,4 1 ,62 0 ,5 9 ,3 4 20 2 ,39
6 5 9 ,3 4 1 4 ,64 2 5 ,4 9 6 6 ,9 2 79*00

О б е д
1 К а пуста  ква ш е н а я  с  м а сл о м 5 9 ,3 1,42 4 ,0 8 3 ,6 6 80 1 8 ,77
2 С уп  ф а со л е в ы й  с  м я со м  птицы  и зел е н ью 194 ,74 9 ,9 3 1-2,01 11,51 250 /20 /1 4 2 ,5 2
3 Ж а р ко е  "П о -д е р е в е н с ки " е  м я со м 3 00 ,7 15,41 16,41 2 1 ,9 5 6 0 /1 5 0 8 2 ,04
4  > Н а п и то к  из кура ги 8 0 ,8 2 6 ,5 0 0 ,1 3 1 4 ,16 2 0 0 4 ,8 2
5 Ф р укт  я б л о ко  све ж е е 47 0 ,4 7 0 ,4 9 ,8 100 15,21
6 Х л е б  п ш е н и чн ы й  "З д о р о в ь е " с  о тр убя м и 4 8 ,4 1 ,62 0 ,5 9 ,3 4 20 2 ,3 9
7 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  "Д а р н и ц ки й " 28 0 ,9 2 0 ,1 5 5 ,7 4 14 1 ,35

7 3 8 ,9 6 3 0 ,33 3 3 ,68 7 6 ,1 6 187*10
1 2 3 8 ,3 4 4 ,9 7 5 9 ,17 1 43 ,0 8 4 то го  за  д е н ь 246*10

Шеф-повар

Мод, работник

Старший
калькулятор

Технолог

..
^^^Богомолова Е .К

Погребняк С.В.
{гтдпись)



антральный Директор

МЕНЮ
* обшеобрад

о б е д  ОБ
Ns п /п Н а и м е н о в а н и е К ка л Б Ж  |1 fa it "1

1 .. Ц е на
П о н е д е л ь н и к И ж З х _ ' E M ! .......

З а в т р а к  _________
1 М а сл о  сл а д ксьсл и в о чн о е  Ю гр  в имд, уп* 68,1 0,1 7 ,2 5 о Н # , 14,37
2 Н аггетсы  кур и н ы е  хр устя щ и е 1 81 ,9 5 8 ,0 3  I 10 ,23 1 4 ,4 5 ^ 51*36
3 Р и с  п р и п ущ е нн ы й 109 ,2 4 4 ,2 6 3 ,8 3 4 1 ,3 5 150 16*18
4 Ч ай  с  л и м о н о м 1 8,39 0 ,0 6 6,01 4,21 2 0 0 /7 2 ,8 8

5

С о к я б л о ч н о -ш и п о в н и ко а ы й  воет, 
о све тл ё н н ы й  ТМ  "С а д ы  П р и д о н ья " в иид* 
уп, 1 25м л 5 7,5 1 4 ,38 1Ш Т/125 м л 19,58

8 Х л е б  п ш е н и чн ы й  "З д о р о в ь е ” с  о тр убя м и 4 8 ,4 1,62 0 ,5 9 ,3 4 2 0 2 ,3 9
7 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  "Д а р н и ц ки й " 40 1,32 0 ,22 8 ,2 20 1,91

6 11 ,58 1 5 ,33 2 2 ,0 4 9 2 ,0 7 1 08 ,57
О б е д

1 К укур уза  сл а д ка я , б л а н ш и р о в а н н а я 13,2 0 ,6 2 ,7 30 11,21
2 С уп -л а п ш а  с  кури ц е й  и зел енью 2 0 3 ,7 5 9 ,79 1 2 ,05 1 3 ,8 250 /2 0 /1 2 8 ,48
3 П о д ж а р ка  из м яса  (сви ни на ) 211 ,62 11,6 14 ,93 7 ,0 5 4 5 /4 5 5 9 ,42
4 О вощ и  туш е н ы е 6 0 ,68 2*9 1 ,45 8 ,9 6 1 70 14,29
б Н а п и то к  кл ю кв е н н ы й 5 0 ,75 12,6 2 00 1 9 ,14
8 Х л е б  п ш е н и чн ы й  “ З доровье '* с о тр убя м и 6 0 ,5 2 ,0 3 0 ,6 3 11,68 2 5 2 ,9 6
7 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  “Д а р н и ц ки й ” 4 0 1*32 0 ,22 8 ,2 2 0 1,93

840 ,7 2 8 ,2 4 29*28 6 4 ,99 137 ,43
1 252 ,2В 4 3 ,63 5 1 ,3 2 157*06 /{того за  д е н ь 2 46 ,1 0

В т о р н и к
З а в т р а к

1 Тост с р ж аны м  хл е бо м  и сы р о м  “ Гауда ” 8 6 ,1 7 6 ,2 2 4 ,1 3 6 ,0 4 1 7 /14 ,5 2 2 ,14

2
К а ш а  м ол очная  из 5  зл а ко в  с  кл у б н и ко й  и 
м а сл о м  сл и во чн ы м 2 0 1 ,2 6 6*68 8 ,3 2 2 3 ,8 2 2 2 0 /2 /5 4 2 ,5 0

3 Ч ай  с  л и м о н о м 18*39 0 ,0 6 0,01 4,21 2 00 /7 2 ,8 8

4
М о р о ж е н о е  м о л о чн о е  ва н и л ьн о е  с  
п р о б и о ти ко м 8 6 ,9 1,98 3,41 11*39 1 ш т/55 гр 3 7 ,30

5 Х л е б  п ш е н и чн ы й  “ З д о р о в ь е ” с  о тр убя м и 4 8 ,4 1,62 0 ,5 9 ,3 4 20 2*39
4 4 1 ,1 2 16,56 16 ,37 54 ,8 107,21

О б е д
1 О гурцы  св е ж и е  (п о р ц и о н н о ) 12 0 ,5 2 0 ,0 9 2*5 80 1 8 ,29

2
Щ и из свеж ей  ка п усты  и кар тоф е л я  с  
м я с о м ,см е та н о й  и зел е н ью 160,71 6 ,3 7 11,08 8 ,5 2 50 /1 0 /1 0 /1 2 5 ,88

3 Котлета  м ясна я  “ Б е л о р у с с ка я ” 182 ,2 7 10,1 11,23 10 ,2 90 4 7 ,0 7
4 К а р то ф е л ьн ы е  д о л ь ки  п о -д е р е в е н ски 1 53 ,59 3 ,6 9 1 ,99 30*11 170 23*12
5 Н а п и то к  из све ж их  я б л о к 4 1 ,9 9 0 ,0 8 0 ,0 8 9 ,9 8 2 00 4*61
е Ф р укт  я б л о ко  све ж е е 47 0*47 0 ,4 9 ,8 100 15,21
7 Х л е б  п ш е н и чн ы й  "З д о р о в ье " с  о тр убя м и 5 5 ,6 6 1 ,86 0*58 1 0 ,74 23 2 ,7 7
8 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч и ы й  “Д а р н и ц ки й ” 4 0 1,32 0 ,2 2 8*2 20 1*94

6 9 3 ,2 2 24,41 2 5 ,6 5 9 0 ,0 3 138*89
1 1 3 4 ,3 4 40*97 4 2 ,0 2 1 4 4 ,8 3 4 го го  за  д е н ь 246*10

Шаф-поеар

Мед* работник

Старший
калькулятор

Технолог <6
(ПОДПИСЬ)


