
Утверждаю Директор МАОУ
г. Тюмени

План работы 
Кабинета ПАВ

на 2025- 2026учебный год в МАОУ гимназия №5

Цель:
Оказание педагогической, психологической и социальной помощи учащимся по формированию и развитию здорового образа жизни, 

социальной адаптации, жизненных социально значимых навыков.
Задачи:

1. Обеспечение подростков адекватной информацией о проблемах ПАВ.
2. Привлечение общественности, родителей, волонтёров к совместной деятельности;
3. Повышение мотивации ведения здорового образа жизни у обучающихся (в т.ч. «группы особого внимания», родителей, 

педагогов).

Направления работы:
1. Аналитическая работа: диагностирование обучающихся, анализ сложившейся ситуации, подбор форм и методов профилактической 
работы.
2. Лекционно - просветительская работа с обучающимися и их родителями: повышение уровня информированности обучающихся, 
родителей, педагогов о вреде употребления психоактивных веществ, табака, алкоголя; формирования навыков ЗОЖ.
3. Методическая работа: оказание педагогам методической помощи в проведении профилактических мероприятий.
4. Координирующее: взаимодействие сети школ, всех субъектов профилактики по формированию и развитию навыков ЗОЖ, социальной 
адаптации личности.

Ожидаемые результаты:
1. Повышение уровня знаний у подростков о ПАВ
2. Привлечение волонтерского отряда для проведения профилактических мероприятий в ОУ.
3. Привлечение большего количества обучающихся к ведению ЗОЖ
4. Формирование негативного отношения у обучающихся к психоактивным веществам.



I. Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения.

I. Организационно -  управленческое методическое обеспечение воспитательного процесса

№
п/п Наименование мероприятия. Срок

исполнения
Ответственный
исполнитель

Категор
И Я

Межведомственное 
взаимодействие 
(по возможным 

предложениям, по 
необходимости)

1.1

Разработка планов, корректировка программы 
«Правильный выбор» по профилактике 
наркомании, алкоголизма, табакокурения в 
подростковой среде

1 раз в год Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.2

Рассмотрение вопросов о проведении 
профилактической работы с обучающимися:
- на заседаниях МО классных руководителей
- на совещаниях при директоре 
-на педагогических советах

Октябрь,
Ноябрь

Февраль
Март

Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.3
Рассмотрение вопросов о проведении 

индивидуальной профилактической работы ежемесячно Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.4 Социальный паспорт гимназии,
занятость обучающихся во внеурочное время.

сентябрь,
январь

Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.5
Размещение на сайте школьном разработок 

мероприятий по профилактике наркомании, 
алкоголизма, табакокурения

П О С ТО Я Н Н О Зав. Кабинетом 
ПАВ

5-11 кл

II. Осуществление комплекса мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения.

2.1
Участие в конкурсах профилактической 

направленности
в течение 
года

Зав. Кабинетом 
ПАВ

2.2 Контроль за посещением уроков. ежедневно Кл.
руководители

1-11 кл

2.3
Организация и проведение акций, направленных 

на профилактику наркомании, алкоголизма, 
табакокурения

по плану
Зав Кабинетом 
ПАВ

1-11 кл



2.4
Работа Совета профилактики. По плану Зав. Кабинетом 

ПАВ
1-11 кл

2.5
Проведение анкетирования, направленного на 

выявление отношения к табакокурению, 
употреблению алкоголя.

сентябрь Зав. Кабинетом 
ПАВ

7-11 кл

2.6

Неделя трезвости:
Мероприятия в рамках недели трезвости 
соревнования

10-13.09. Зав. Кабинетом 
ПАВ.
Классные
руководители

1-4 кл

6-8 кл 
5-8 кл 

9-10 кл

Наименование
мероприятия

Форма
проведения

мероприятия
Конкурс плакатов 

«Мы за ЗОЖ»
конкурс

Уроки ОБЖ 
«Сохраним свое 

здоровье»

проект

Тематические 
кл.часы «Сделай 

правильный 
выбор»

беседа

Уроки биологии 
«Сохраним свое 

здоровье»

презентация

2.7

Интернет-урок антинаркотической 
направленности «Имею право знать»

09.10- 12.10
19.11- 23.11 
21.01-25.01. 
08.04-12.04.

Зав. Кабинетом 
ПАВ
Классные
руководители

7-11 кл

2.8

Классный час «Профилактика ПАВ. Вред 
курения» октябрь

Зав. Кабинетом 
ПАВ.
Классные
руководители,

9-11кл

2.9
Час информации «Цени свою жизнь» ноябрь Зав. Кабинетом 

ПАВ, Кл. 
руководители

1-4 кл

2.10
Профилактическое занятие «Если хочешь быть 
здоровым -  не рискуй!» (по профилактике 
употребления алкогольных напитков)

декабрь Зав. Кабинетом 
ПАВ, Кл. 
руководители

8-9 кл



2.1 1
Беседа по профилактике ПАВ

декабрь
Зав. Кабинетом 
ПАВ. Кл. 
руководители

5 -  10 кл

2.12 Игра по станциям «Моё здоровье в моих руках» январь Зав. Кабинетом 
ПАВ

1-4 кл

2.13
Интернет-урок антинаркотической 
направленности «Имею право знать»

январь Классные
руководители

6-10 кл

2.14
Конкурс городского ораторского искусства «Я 
умею говорить красиво»

янарь-февраль Зав. Кабинетом 
ПАВ

6-10 кл

2.15
Круглый стол: «Горькие плоды «сладкой жизни», 
или о тяжких социальных последствиях 
употребления наркотиков»

февраль Зав. Кабинетом 
ПАВ

8-10 кл

2.16

Конкурс инсценированной песни ЗОЖ «Я 
выбираю жизнь без вредных привычек»

февраль МАОУ гимназия 
№21 . зам.по ВР 
Черницына С. А. 
Зав. Кабинетом 
ПАВ

команда - 
6-11 

классы

2.17
Беседа по профилактике ПАВ 
Международный день борьбы с наркоманией и 
наркобизнесом

март
Зав. Кабинетом 
ПАВ

5 -  10 кл

2.18
Фестиваль детского творчества 
«Следи за собой, будь осторожен!» март

Зав. Кабинетом 
Н&Шас 
Классные 
руководители,

5-8 кл

2.19 Выставка тематической литературы «Я выбираю 
жизнь!» март Зав. Кабинетом 

ПАВ.
5-10 кл

2.20
Занятие с элементами
Тренинга «Ответственное поведение»

март Классные
руководители,

9,10 кл

2.21

Игровая театрализованная программа «Нет» 
наркотикам!»

апрель МАОУ СоОШ 
№37
Руководитель
кабинета
Ю.И.Говзич

команда - 
6-11 
классы

2.22 Фестиваль здоровья Всероссийский День 
здоровья.

апрель Зав. Кабинетом 
ПАВ.

1 -1Окл

2.23 Интернет-урок антинаркотической 
направленности «Имею право знать»

апрель Классные
руководители,

5-10 кл



2.24 День Здоровья «Быть здоровым-здорово!»» май Зав. Кабинетом 
ПАВ.

1-10 кл

III. Работа с педагогами

3.1
Индивидуальные консультации педагогов по 

проведению профилактических мероприятий.
постоянно Зав. Кабинетом 

ПАВ

3.3

Методические рекомендации по проведению 
Информационно -разъяснительной работы по 
формированию мотивации на участие в 
социально-психологическом тестировании 
обучающихся и их родителей (законных 
представителей)

Сентябрь,
октябрь

Зав. Кабинетом 
ПАВ

9-10 кл

3.4
Методические рекомендации по проведению 

интернет-уроков профилактической 
направленности

Октябрь
Ноябрь
Январь
апрель

Зав. Кабинетом 
ПАВ

5-10 кл

3.5 ВШК «Организация работы по профилактике 
табакокурения, алкоголя и наркомании» Октябрь

Зам директора по 
ВР

Педагоги

3.6

МО классных руководителей: Тема: «Новые 
образовательные результаты: Деятельностные и 
компетентносттно-ориентированные технологии 
обучения и воспитания».

Ноябрь Зам директора 
по ВР

Педагоги

II. Профилактика правонарушений и преступлений, безнадзорности и беспризорности несовершеннолетних в ОУрайона.

I. Организационно -  управленческое методическое обеспечение воспитательного процесса

1.1

Разработка планов, программы «Правильный 
выбор» по профилактике наркомании, 
алкоголизма, табакокурения в подростковой 
среде

1 раз в год Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.2

Рассмотрение вопросов о проведении 
профилактической работы с обучающимися:
- на заседаниях МО классных руководителей 
-на педагогических советах

ноябрь
апрель

Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.3

Рассмотрение вопросов о проведении 
индивидуальной профилактической работы с 
обучающимися:
- на Совете профилактики

по запросу Зав. Кабинетом 
ПАВ



1.4
Сбор информации школ ОУ района: 
социальный паспорт, 
занятость во внеурочное время.

сентябрь,
январь

Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.5

Анализ работы по профилактике 
правонарушений и преступлений, 
безнадзорности и беспризорности 
несовершеннолетних

1 раз в год Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.6

Организация обследования условий жизни 
детей, в том числе
- сироты, опекаемые;
- ВШК. ПДН, БД

2 раза в год 
постоянно Социальный

педагог

1.8 Контроль за посещением уроков. ежедневно Социальный
педагог

1 -1Окл

П.Осуществление комплекса мер по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних

2.1 Участие в проведении недель правовых знаний, 
включая викторины, конкурсы, беседы

сентябрь Зав. Кабинетом 
ПАВ.

1-10 кл

2.2
Областной туристический слет -  соревнование 

«Школа безопасности »
сентябрь Зав. Кабинетом 

ПАВ. Классные 
руководители,

8-1 Окл

2.3 Лекция «Пагубное влияние наркотиков на 
организм человека»

сентябрь Зав. Кабинетом 
ПАВ.

9 кл

2.4
Городская акция «Сделай правильный выбор» сентябрь Зав. Кабинетом 

ПАВ. Классные 
руководители,

1 -5 кл.

2.5 Правовая беседа «Маленьким человечкам большие 
права»

сентябрь Зав. Кабинетом 
ПАВ.

1-4 кл

2.6
Социально-правовое информирование 
несовершеннолетних на тему: «День правовых 
знаний»

сентябрь
Зав. Кабинетом 
ПАВ. Классные 
руководители,

6 кл

2.7 Социально-педагогическое консультирование 
несовершеннолетних: «Подросток и закон» октябрь Зав. Кабинетом 

ПАВ. 7 кл

2.8
Оформление стенда «Ваши права»

октябрь.
Зав. Кабинетом 
ПАВ. Классные 
руководители,

10-10 кл

Правовой турнир об ответственности за 
употребление ПАВ «У нас есть не только права, но 
и обязанности»

октябрь-
ноябрь

МАОУ СОШ №5 6-11 кл.



2.9
Информационный час «Основной закон 
государства» ноябрь

Зав. Кабинетом 
ПАВ. Классные 
руководители

1-4 кл

2.10 Беседа с целью профилактики правонарушений и 
преступлений среди несовершеннолетних

ноябрь 5 -11 кл

2.11
Презентация «Права и обязанности 
несовершеннолетних»

ноябрь Классные
руководители

5-9 кл

2.12 Час познания «Школа- правовое пространство» ноябрь Классные
руководители

5-7 кл

2.13 Правовая игра «Я знаю Закон!» декабрь МАОУ сош №37 9-11 кл.

2.14 Тематический час «День Конституции РФ» декабрь Учитель
обществознания

5-11 кл

2.15
Ролевая игра «Я и закон» декабрь Зав. Кабинетом 

ПАВ, классные 
руководители

8- 11 кл

2.16 Круглый стол «Что значит жить по правилам?» январь Классные
руководители

1-4 кл

2.17 Игровой правовой практикум «Как уберечься от
беды?»

январь Классные
руководители

5-7кл

2.18 Круглый стол «Право на трудовую деятельность» январь Классные
руководители

8-10кл

2.19 Круглый стол «Что значит жить по правилам?» январь Классные
руководители

1-4 кл

2.20 Игровой правовой практикум «Как уберечься от
беды?»

январь Классные
руководители

5-7кл

2.21 Круглый стол «Право на трудовую деятельность» январь Классные
руководители

8-10кл

2.22

Занятие с элементами тренинга
«Уголовная и административная ответственность
несовершеннолетних».
« Умей сказать нет»

« Права и обязанности учащихся»

февраль Педагог-психолог 6-10 кл

2.23 Занятие с элементами
Тренинга «Ответственное поведение»

март Педагог-психолог 9,10 кл

2.24
Беседа «Бережно относись к школьному и другому 
общественному имуществу, к своим вещам, вещам 
товарищей»

март Классные
руководители

1-4 кл



2.25 Круглый стол «Что значит жить по правилам?» апрель Классные
руководители

5-7 кл

2.26 Интеллектуальная игра по профилактике вредных 
привычек

апрель МАОУ гимназия 
№12

5-9 кл.

2.27 Круглый стол «Правовая оценка современных 
неформальных молодежных движений»

апрель Классные
руководители

8-10 кл

2.28 Общешкольное мероприятие «Сделай правильный 
выбор!»

май МАОУ гимназия
№5

сборные
школ

2.29 Занятие с элементами тренинга 
«Ответственное поведение

май Педагог-психолог 8-10 кл

2.30 Квест «Юные ЗОЖевцы» июнь МАОУ СОШ №15 6-9 кл

IV.Работа волонтерского отряда

I. Осуществление комплекса мероприятий

1.1 Организационное заседание волонтерского отряда 
Распределение поручений.

сентябрь Руководитель
отряда

6-10 кл

1.2 Составление плана на год сентябрь Руководитель
отряда

1.3 Выставка рисунков «Да! Здоровому образу жизни»
сентябрь Волонтерский

отряд
5-8 кл

1.4
Акции «Пусть осень жизни будет золотой». 15.09-15.10 Кл. руководители,

Волонтерский
отряд

1-10 кл

1.5
Анкетирование учащихся по выявлению 
отношения к употреблению алкоголя и 
табакокурения

октябрь Волонтерский
отряд

7-10 кл

1.6

Организация и проведение экологических 
субботников.

октябрь, 
апрель

Классные
руководители,
Волонтерский
отряд

1-10 кл

1.7 Классный час «Профилактика ПАВ. Вред 
курения» ноябрь Руководитель

отряда
9-10 кл

1.8 Проведение акции «Я выбираю спорт как 
альтернативу пагубным привычкам»

декабрь Волонтерский
отряд

1-10 кл

1.9 5 декабря - День волонтера декабрь Волонтерский
отряд

6-10 кл



1.10 Игра по станциям «Моё здоровье в моих руках» январь Волонтерский
отряд

1-4 кл

1.11
Круглый стол: «Горькие плоды «сладкой жизни», 
или о тяжких социальных последствиях 
употребления наркотиков»

февраль Классные
руководители,
Волонтерский
отряд

8-10 кл

1.12

Фестиваль детского творчества 
«Следи за собой, будь осторожен!» март

Руководитель
отряда.
Волонтерский
отряд

1 -10 кл

1.13
Фестиваль здоровья Всероссийский День 
здоровья.

апрель Волонтерский 
отряд, учитель 
физ. культуры

1 -10 кл

1.14
Анкетирование учащихся по выявлению 
отношения к употреблению алкоголя и 
табакокурения (2 срез)

апрель
Волонтерский

отряд
7-10 кл

1.15 Акция «Георгиевская ленточка май Руководитель
отряда

6-10 кл

1.16 Подведение итогов работы за год. Награждение 
самых активных.

май Руководитель
отряда

6-10 кл

1.17 День Здоровья «Быть здоровым-здорово!»» май Волонтерский
отряд

1-10 кл

1.18
Сбор волонтерского отряда 1 раз в месяц Помощник

руководителя
отряда

6-10 кл

1.19 Организация мероприятий, акций 
в летнем лагере дневного пребывания .

И Ю Н Ь , июль Руководитель
отряда

1.20
Операция «Забота». Оказание шефской 
помощи престарелым, ветеранам

В течение года Помощник
руководителя

отряда

VII. Сетевое взаимодействие

КОрганизационно-управленческое, методическое обеспечение.

1.1 Разработка плана работы Кабинета ПАВ 1 раз в год Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.2 Сбор информации школ ОУ района: сентябрь, Зав. Кабинетом



социальный паспорт, 
занятость во внеурочное время.

январь ПАВ

1.3 Анализ отчетов школ ОУ района, ведение 
мониторинга по профилактике ПАВ

1 раз в 
квартал

Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.4 Анализ работы по профилактике наркомании, 
алкоголизма, табакокурения в подростковой 
среде.

1 раз в год Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.5 Размещение на школьном сайте разработок 
мероприятий по профилактике наркомании, 
алкоголизма, табакокурения

П О С ТО Я Н Н О Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.6 Консультации «Как подготовить подростков и 
их родителей к участию в тестировании по 
выявлению лиц, допускающих раннее 
употребление наркотических средств»

сентябрь

Зав. Кабинетом 
ПАВ

1.7 Консультирование по вопросам профилактики Постоянно Зав. Кабинетом 
ПАВ

5-11 кл

1.8 Обеспечение методической литературой по 
проведению профилактических мероприятий. П О С ТО Я Н Н О

Зав. Кабинетом 
ПАВ

9-11 кл

III. Спортивные соревнования
3.1

Всероссийский день бега «Кросс нации» сентябрь
Учителя
физической
культуры

7-ёё клю

3.2
Городекой день здоровья октябрь

Учителя
физической
культуры

7-11кл.

3.3
Городской турнир по настольному теннису. ноябрь

Учителя
физической
культуры

6-11кл.

3.4 «Весёлые старты», «День здоровья», 
«Выше.Быстрее.Сильнее». Сдача ГТО декабрь-май

Учителя
физической
культуры

1-11кл.

Руководитель кабинета ПАВ А.И.Камитова


