
утверждаю;
школьного питания ‘‘Центральный* 
аеова ПН. _____ __ ;\Уа&£{/

Comae 
Директор y/Ji

МЕНЮ
: №1

Ни п/п Номер Наименование Ккал \4*’ ;i г
ш 2J

r r r% s F ||ХОД Цена

Понедельник (Bgps. / “ о

Завтрак .___ . _ ...................
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр 8 инд. уп. 66,1 o , iV ;ч̂ Ь т / ю г р 14,37
2 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром “Гауда* 84,8 6,12 ^ а д т /  16/14,5 21,79
3 003303 Жаркое "По-деревенски” с мясом птицы 243,94 17,41 9,* 5 ^ 50/160 63,80
4 000143 Напиток из свежих яблок 42,93 0,09 0,09 10,18 200 4,61
5 000014 Хлеб пшеничный “Здоровье" с отрубями 70,18 2,35 0,73 13,54 29 3,13

507,95 26,07 21,52 52,17 107,70
Вторник

* Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп, 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 003300 Капуста квашеная с маслом 37,06 6,89 2,55 2,29 50 11,37
3 001677 Поджарка из мяса (свинина) 211,62 11,6 14,93 7,05 45/45 55,69
4 001318 Картофельные шарики мини запеченные 139,7 3,36 1,82 27,38 150 20,96
5 001524 Чай с лимоном 17/71 0,05 0,01 4.15 200/5 2,29
6 000015 Хлеб ржано-пшеничный “Дарницкий" 44 1,45 0,24 9,02 22 2,02

516,19 17,45 26,8 50,03 107,70
Среда

Завтрак

1 001720
Каша молочная из 5 злаков с клубникой и 
маслом сливочным 183,8 6,1 7,6 21,75 200/2/5 39,97

2 001524 Чай с лимоном 17,71 0,05 0,01 4,15 200/5 2,29

3 001492
Молоко питьевое банановое обобщенное 
витаминами 80мл 53,84 2,16 2 6,8 1 шт/80 мл 16,12

4 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,64 0,16 6 80 18.41
5 003395 Мармелад со вкусом "Вишня-апельсин" 1шт/12гр 9.75
6 003335 Оладушки пышные с яблоком и морковью 67,97 1,51 1,67 11,71 30 18,58
7 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 57,6 1,78 0,55 11,4 24 2,58

411,32 12,24 11,99 61,81 107,70
Четверг

Завтрак
1 001590 Хрустящая свекла 12 гр. 54,1 0,42 2,3 7,92 12 37,18

' 2 ' 002701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,53
3 003079 Картофельные дольки по-деревенски 135,52 3,26 1,76 26,57 150 18,58

- А,- ; 000003 Чай чёрный 6,01 200 0,39
5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 45,98 1,54 0,48 8,87 19 2,02

484,83 18,51 23,62 49,67 107,70
Пятница

Завтрак
1 003347 Шурпа “По-деревенски" 368,51 17,44 22,75 22,35 55/185 76,86
2 000148 Напиток из шиповника 57,6 0,54 0,22 13,73 200 5,40
3 001741 Йогурт питьевой персик-манго 59,2 2,24 2 8,8 1 шт/80 мл 20,80
4 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1.62 0,5 9,34 20 2,13
5 000017 Хлеб ржаной йодированный “Николаевский" 55,2 1,7 0,53 10,93 23 2,51

588,91 23,54 26 65,15 107,70

Ш еф-повар

Мед, работник

Старший
калькулятор

(ПОДПИСЬ) (подпись)



утверждаю;
школьного питания "Центральный’’ 

«а ( i^ % а с о в а  И . Н т ш л Ж /У1;пяЛ{Х

Согласов; 
Директор У/.

МЕНЮ ренская

№ п/п Номер Наименование Ккал Б Ж Vv Цена

Понедельник (X  \ .  ̂V..
Обед р  1 §

-1------»—1 а О 1 *1
1 001161 Огурцы свежие с зеленью 12,28 0,54 0,09 V J  18.70
2 001288 Суп-лапша с курицей и зеленью 203,75 9,79 12,05 т 7 26,70
3 001677 Поджарка из мяса (свинина) 235,13 12,89 16,59 тт$®Шip * 62,98
4 003197 Овощное рагу 157,91 3,83 4,73 21,10
5 000143 Напиток из свежих яблок 42,93 0,09 0,09 10,18 200 4,61
6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 934 20 2,16, ? 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9,5 20 2,15

748,4 30,24 34,51 78,18 138*40
Вторник

Обед
1 001372 Помидоры свежие (порционно) 9 0,44 0,1 1,34 50 13,07

2 003515
Борщ с капустой, картофелем с мясом 
говядины, сметаной и зеленью 170,18 7,61 10,85 10,4 250/10/10/1 37,48

3 002524 Котлета рыбная "Нежная" 221,65 11,86 17,35 4,5 90 51,35
4 . 001873 Пюре картофельное 138,76 3,32 4,11 21,9 150 23,58
5 000166 Напиток из ягод 42,5 0,13 0,1 10,25 200 10,09
6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 65,34 2,19 0,68 12,61 27 2,83

647j43 25,55 33,19 61 138,40
Среда

Обед
1 002006 Капуста свежая с маслом 77,59 1,63 5,18 5,94 100 9,42
2 003505 Рассольник "Ленинградский" 180,21 6,49 11,32 12,59 250/15/10/1 33,59
3 002194 Мясо тушеное о овощами 221,87 13,72 16.79 3,11 60/40 62,19
4 003288 Гречка отварная рассыпчатая 229,5 6,63 6,94 34,68 170 6,02

’ 5 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востаношг "Мой" инд. уп. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
7 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 36 1,19 0,2 7,38 18 1,05

885,57 31,28 40,93 96,04 138,40
Четверг

Обед
1 001181 Огурцы свежие с зеленью 12,28 0,54 0,09 2,55 80 18,70
2 001384 Суп фасолевый с мясом птицы и зеленью 194,74 9,93 12,01 11,51 250/20/1 40,69
3 003345 Жаркое "По-деревенски" с мясом 281,91 14,45 15,38 20,58 50/150 68,32
4 000149 Напиток из кураги 60,82 0,56 0,13 14,16 200 4,82
5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 55,66 1,86 0,58 10,74 23 2,49
6 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 47 1,76 0,68 8,16 20 3,38

652,41 29,1 28,87 67,7 138,40
Пятница

Обед

1 002390
Салат "Витаминный" из свежей капусты с 
огурцом свежим 77,76 и 5,19 5,95 100 10,09

2 001083 Лагмаи с мясом с зеленью 169,66 6,57 6,22 21,95 250/15/1 54,78
3 002701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,53

’ 4 003289 Рис припущенный 211,14 4,21 5,2 41,28 150 9,47
5 000159 Напиток из вишни 40,7 0,25 0,13 9,93 200 10,49
8 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
7 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 40,8 1,26 0,39 8,08 17 1,91

837,68 28,9 36.61 102,84 138,40

Шеф-повар

Мед. работник

Старший
калькулятор

/подпись)



утверждаю;
школьного питании “Центральный’'

И.Н,________  /Шл /Ш .'

МЕНЮ

Согласовано;
Директор ________

(подпись)

на 24 - 28 Ноября 2 025 г. Комплекс №2 Завтрак с 7-11 лет

Ns п/п Номер Наименование Ккал Б Ж У Выход Цена

Понедельник
Завтрак

1 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда* 84,8 6,12 4,06 5,94 16/14,5 21,79
2 002524 Котлета рыбная ’‘Нежная’* 221,65 11,86 17,35 4,5 90 51,35
3 001565 Макароны с протертыми томатами 227,5 5,99 3,63 42,63 150 11,54
4 000143 Напиток из свежих яблок 42.93 0,09 0,09 10,18 200 4,61
5 * 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0.64 0,16 6 80 18,41

607,28 24,7 25,29 69,25 107,70
Вторник

Завтрак
1 003411 Запеканка из творога 302,76 23,84 14,71 17,41 150 75,15
2 000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,51
3 000214 Джем абрикосовый Махеев 40,8 10,2 15 7,62
4 003606 Печенье овсяное ’’Клюковка’’ 248,29 3,66 9,21 37,69 50 23,42

591,86 27,5 23,92 65,3 107,70
Среда

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное 10гр в инд. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 001323 Томаты Черри 7,2 0,35 0,08 1,08 40 23,40
3 003094 Котлета мясная ’’По-деревенски” 201,02 11,13 11,02 14,33 90 46,57
4 001317 Картофельные шарики запеченные 149,01 3,58 1.94 29,21 160 20,64
5 000003 Чай чёрный 0,01 200 0,39
6 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий” 52 1,72 0,29 10,66 26 2,33

475,34 16,88 20,58 55,42 107,70
Четверг

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 001161 Огурцы свежие с зеленью 11,51 0,51 0,08 2,39 75 17,53

3 ч 002223
Каша гречневая с тушеной говядиной с 
овощами 315,37 14,96 12,84 34,48 40/160 45,94

4 002498 ’’Крендель сахарный” 50гр, 248,11 3,43 10,98 33,82 50 8,50
5 000140 Чай Ройбуш 6,01 200 1,51

б 001490
Молоко питьевое ванильное обогащенное 
йодом и селеном 80мл 67,3 2,7 2,5 8,5 1 шт/80 мл 16,1.2

7 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский” 51,7 1,94 0,75 8,98 22 3,73
760,1 23,64 34,4 88,31 107,70

Пятница
Завтрак

1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд, уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 002809 Котлета из мяса птицы ’’Куриная ножка” 237,2 12,32 16,72 9,36 90 42,67
3 001873 Пюре картофельное 166,51 3,98 4,93 26,28 180 28,30
4 003077 Напиток клюквенный 50,75 12,6 200 19,14
5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье” с отрубями 43,56 1,46 0,45 8,41 18 1,94
6 000017 Хлеб ржаной йодированный ’’Николаевский” 28,8 0,89 0,28 5,7 12 1,28

592,92 18,75 29,63 62,49 107,70



)VleHCK ая

Старший
калькулятор

(ni,C.
/рицю к О  МШеф-повар

t I «э*г?̂ лулс*ги*
школьного питания "Центральный"

и .н ,_________  J lM fO

МЕНЮ
на 24 - 25 Ноября 2 025 г. Комплекс Ns 1 Завтрак:

Директор

Ns п/п Номер Наименование Ккал ш W *ё^1ХОД Цена

Понедельник
-------------- г------ \  U ’ p ^  U  '  */ \  \ \ и ̂  *д\\f \ Г  \  \  Л  \1_A__ K .__ i__ 1 11

Завтрак | $ | | (
-- Г ..

§ £ £ II“ s  o il
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд уп. бел оДз, U : Р Щ 10 гр 14,37
2 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром Тауда" 84,8 е Щ f e ^ l . 4 . 5 21,79
3 003524 Плов ароматный с мясом птицы 248,14 17,7 ^ jS^SO/l50 54,87
4 003413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 °нло ^  200/3 1,68
5 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,64 0,16 6 SO 18,41
6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,12

494,87 26,21 17,14 61,67 113,24
Обед

1 001161 Огурцы свежие с зеленью 12,28 0,54 0,09 2,55 80 18,70
2 001288 Суп-лапша с курицей и зеленью 203,75 9,79 12,05 13,8 250/20/1 26,70

, з 001677 Поджарка из мяса (свинина) 211,62 п,б 14,93 7,05 45/45 56,69
4 003197 Овощное рагу 162,42 3,94 4,86 25,69 180 21,71
5 000143 Напиток из свежих яблок 42,93 0,09 0,09 10.18 200 4,61
8 ' 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 50,82 1,7 0,53 9,81 21 2,27
7 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9,5 20 2,18

731,82 29,14 33,01 78,58 132,86
1 226,69 55,35 50,15 140,25 4того за день 246,10

Вторник
Завтрак

1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд, уп. вел 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 000190 Тост с сыром "Гауда" 93,65 5,3 4,05 8 99 17/14,5 21,25
3 001312 Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным 218,12 6,92 7,74 29,78 200/5 29,36

000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,51

5 001492
Молоко питьевое банановое обогащенное 
витаминами 80мл 53,84 2,16 2 6,8 1 шт/80 мл 16,12

431,,72 14,48 21,04 46,71 82,61
Обед

1 001372 Помидоры свежие (порционно) 14,4 0,7 0,16 2,15 80 20,91

' 2 003515
Борщ с капустой, картофелем с мясом 
говядины, сметаной и зеленью 170,18 7,61 10,85 10,4 250/10/10/1 37,48

3 002524 Котлета рыбная "Нежная" 221,65 11,86 17,35 4,5 90 51,35
4 001873 Пюре картофельное 148,01 3,54 4,38 23,36 160 25,15
5 000166 Напиток из ягод 42,5 0,13 0,1 10,25 200 10,09
6 002899 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
7 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 33,88 1,13 0,35 6,54 14 1,50
В 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 40 1,32 0,22 8.2 20 1,80

717,62 26,76 33,81 75,2 163,49
1 149,34 41,24 54,85 120,91 4того за день 246,10

Мед, работник
(подпись) (подпись)



J I LlWfĴ Un согласовано*
jj&lsr школьного питания “Центральный'*
)£Шзасова И.Н. Ш сш М /
Шш ..  п 

Директор

\ь&е°бР*Щ-
о д * ! * * .

на 26 - 27 Ноября 2 025 г, Комплекс №1 Завтра
л w \\

Ns п/п Номер Наименование Ккал Б 1 Щ<1 А Я. \ у М . - \  вй & Д И
\  Hill Ш9 _/р X.ZJ1-- Цена

среда Ш З Х  *11_____ ___ ___________
Завтрак ----

1 000043 Масло сладко-сливочное 10гр в инд, уп. 86,1 0,1 7Щ ф 14.37
2 003429 Запеканка т творога со сгущенным молоком 368,78 25,24 16,4 т 3 ^ ^ 0 / 2 0 84,77
3 001524 Чай с лимоном 17,71 0,05 0,01 4,15 200/5 2,29
4 001497 Снежок м.д.ж. 2.5% 62,4 2,4 2 8,8 1 шт/80 мп 17,16
5 666614 Хлеб пшеничный “Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 6,5 9,34 20 2,14

563,37 29,41 26,17 51,04 120,73
Ойед

1 002006 Капуста свежая с маслом 62,07 1,3 4,14 4,75 80 7,54
2 003505 Рассольник “Ленинградский" 180,21 6,49 11,32 12,59 250/15/10/1 33,59
3 002194 Мясо тушеное с овощами 197,71 12,23 14,96 2,77 50/40 52,34
А 003288 Гречка отварная рассыпчатая 202,5 5,85 6,12 30,6 150 5,31

5 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл, “Мой" инд. уп. 200мл 92 23 1шт/200 мл 23,40

6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
7 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 24 0,79 0,13 4,92 12 1,06

806,89 28,28 37,17 87,97 125,37
1 370,26 57,69 63,34 139.01 4того за день 246,10

Четверг
Завтрак

1 001717
Каша молочная геркулесовая Царь с 
клубникой и яблоком и маслом сливочным 190,24 6,49 8,24 21,53 200/2/5 40,71

2 000003 Чай чёрный 0,01 200 0,39
3 003339 Блинчики 87,62 2,04 2,57 14,41 45 19,70
4 000214 Джем абрикосовый Махеев 54,4 13,6 20 10,15
5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13

8 000118
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-банан вкус пломбир 46,8 2,88 1,58 5,36 45 19,11

427,47 13,03 12,89 64,24 92,19
Обед

1 001161 Огурцы свежие о зеленью 11,51 0,51 0,08 2,39 75 17,53
2 001384 Суп фасолевый с мясом птицы и зеленью 194,74 9,93 12,01 11,51 250/20/1 40,69
3 003345 Жаркое “По-деревенски" с мясом 281,91 14,45 1.5,38 20,58 50/150 68,32
4 000149 Напиток из кураги 60,82 0,56 0,13 14,16 200 4,82
5 000004 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,64 0,16 6 80 18,41
6 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 58,75 2,2 0,85 10,2 25 4,14

638,13 23.29 28,61 64,84 153,91
1 065,6 41,32 41,5 129,08 4того за день 246,10

Ш еф-повар

Мед. работник

Старш ий
калькулятор

Я/ $
/ i  ill/Лишек о м.

Ж г 7^

(подпись)



г >верл%цс»и,
школьного питания "Центральный" 
lacosa И.Н.________

МЕНЮ

Не п/п Номер Наименование Ккал 1 -Z.f f f s S A  \...pgZYВ 51 *3| % 1̂С \... ..k d . ел \ ёёфЦод.Я Is Цена

_.....................  . Пятница______________________________________ !_________________
Завтрак . ........... .... ______

1 003342 Макароны запеченные с сыром 276,29 8,44 W  I tfgjf35/10/5 19,14
2 002498 ''Крендель сахарный’’ 50гр, 248,11 3,43 ^  50 8,50
3 003413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 I 200/3 1,68
4 001741 Йогурт питьевой персик-манго 59,2 2,24 2 8,8 1 шт/80 мл 20,80

600,63 14,14 21,46 87,89 ] 50,12
Обед

1 001590 Хрустящая свекла 12 гр. 54,1 0,42 2,3 7,92 12 37,18
2 003530 Шурпа "По-деревенски" 303,72 14,37 18,75 18,42 50/200 67,64
3 002701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,53
4 003289 Рио припущенный 211,14 4,21 5,2 41,28 150 9,47
5 000159 Напиток из вишни 40,7 0,25 0,13 9,93 200 10,49
6 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,64 0.16 6 80 18,41
7 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
8 . 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 24 0,74 0,23 4,75 10 1,13

961,68 35,54 46,25 103,95 195,98
1 562,31 49,68 67,71 191,84 4того за день 246,10

Суббота
Завтрак

1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в и ид. уп, 66,1 0,1 7,25 0,14 1 шт/10 гр 14,37
2 001250 Омлет запеченный натуральный 218,48 15,64 16,06 2,54 150 44,31
3 001360 Цикорий с молоком 94,2 3,72 3 12,18 200 18,50
4 001741 Йогурт питьевой персик-манго 59,2 2,24 2 8,8 1 шт/80 мл 20,80
5 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 47,88 1,52 0,25 9,88 19 1,90

485,86 23,22 28,56 33,54 99,88
Обед

1 001322 Огурцы свежие (порционно) 12 0,52 0,09 2,5 80 18,29
2 001423 Уха Рыбацкая с минтаем и зеленью 138,46 9,56 5,8 12,05 200/40/1 40,23
3 003353 Бигус с мясом 286,33 15,13 18,68 13,69 50/150 65,15

4 003402
Нектар яблочный микс Моя семья в 
инд( уп,200м л 1 шт/200 мл 20,74

, 8 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 40 1,32 0,22 8,2 20 1,81
476,79 26,53 24,79 36,44 146,22
962,65

•..........---------------------- ------------- ---------------- --------------------
49,75 53,35 69,98 4 го го за день 246,10

Шеф-повар

Мед. работник

Старш ий
калькулятор /рицкж О.М.
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