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МЕНЮ

Ns п/п Наименование К т п В Ж у В ы ход Цена

П онедельник
Завтрак

1 Масло сладко-сливочное порционно 57,93 0,09 6,34 0,12 8,75 13,62

2
Каша гречневая с тушеной говядиной с 
овощами 325,23 15,43 13,24 35,56 45/160 50,99

3 Чай с лимоном 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 2,88
4 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 50,4 1,6 0,28 10,4 20 2,11
6 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 40 1,32 0,22 8,2 20 1,92

491,95 18,5 20,07 58?49 71,52
Обед

1 Огурцы свежие (порционно) 12 0,52 0,09 2,6 80 18,29

2
Нежный сливочный суп-пюре из цветной 
капусты 120,38 4,67 6,3 10,88 250 49,31

3 Котлета из мяса птицы "Куриная ножка" 237,2 12,32 16,72 9,36 90 48,04
4 Макаронные изделия отварные 272,86 7,16 5,22 48,9 160 17,91

5
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл. "Мой” инд. уп. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

8 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
7 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 50 1,65 0,28 10,25 25 2,42

831,44 26,79 29,01 114,69 174,58
1 323,39 45,29 49,08 173,18 4того за день 246,10

Вторник
Завтрак

1 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 86,17 6,22 4,13 6,04 17/14,5 22,14

2
Каша молочная из 5 злаков с клубникой и 
яблоком и маслом сливочным 184,55 6,08 7,59 21,92 200/2/5 40,31

3 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 200/3 1,68

4
Молоко питьевое ванильное обогащенное 
йодом и соленом 80мл 134,6 5,4 5 17 2шт/80 мл 32,86

5 Хлеб пшеничный витаминиз, "Рябинушка" 50,4 1,6 0,26 10,4 20 2,11
472,75 19,33 16,98 59,45 99,10

Обед
1 Помидоры свежие 14,4 0,7 0,16 2,15 80 20,90

2
Суп овощной с мини пельменями из курицы
"Ножные" 130,2 4,02 11,77 13,55 200/50 24,57

3 Мясо тушеное с овощами 197,71 12,23 14,96 2,77 50/40 54,39
4 Пюре картофельное 166,51 3,98 4,93 28,28 180 29,86
5 Напиток фруктово-ягодный С КЛЮК801i 42,5 0,13 0.08 10,43 200 12,09
6 Хлеб пшеничный витаминиз, "Рябинушка" 65,52 2,08 0,34 13,52 26 2,74
7 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9,5 20 2,45

664,84 24,62 32,7 78,2 147,00
1 137,59 43,95 49,88 137,85 Итого за день 248,10

Шеф-повар

Мед( работник

Старший
калькулятор

Технолог

^н^Богомопова Е.К

Погребняк С.В.
(адпиа*) (подпись)
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Com асов

МЕНЮ

Директор_____

Ш  п/п Наименование Ккал Б Ж У 1 В ы ход Цена

Среда
Завтрак

1 Цикорий с молоком 94,2 3,72 3 12,18 200 18,87
2 Йогурт литьевой яблоко-тархун 59,2 2,24 2 8,8 1 шт/80 мл 21,22
3 Блинчик о джемом ягодным 333,89 5,3 6,68 63,99 135/20 69,23

487,29 11,26 11,68 84,97 109,32
Обед

1 Кукуруза сладкая, бланшированная 13,2 0,6 2,7 30 11,21

2
Борщ с капустой, картофелем с мясом 
свинины, сметаной и зеленью 175,9 6,7 11,53 10,88 250/20/10/1 39,44

3 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,58
4 Рис припущенный с овощами 232,8 4,32 6,19 39,84 170 14,23
5 Напиток из сухофруктов 61,78 0,46 0,02 14,91 200 2,77

.... 6 .... Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
7 Хлеб пшеничный витаминиз, “Рябинушка” 57,96 1,84 0,3 11,96 23 2,41
8 Хлеб ржано-пшеничный ’’Дарницкий" 40 1,32 0,22 8,2 20 1,93

877*86 29 37*64 104,6 136,78
1 365,15 40,26 49,32 189,57 4того за день 246,10

Четверг
Завтрак

1 Тост е ржаным хлебом и сыром ’’Гауда” 86,17 6,22 4,13 6,04 17/14,5 22,14

2
Каша молочная "Дружба" с маслом 
сливочным 218,12 6,92 7,74 29,78 200/5 29,79

3 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 200/3 1,68
4 Печенье овсяное Клю ковка” 248,29 3,66 9,21 37,69 50 23,42

5
Творог обогащенный "Растишка" лесные 
ягоды и персик-груша 46,8 2,88 1,58 5,31 45 19,10

616,41 19,71 22,66 82*91 96,13
Обед

1 Капуста квашеная с маслом 59,3 1,42 4,08 3,66 80 18,79

2 *
Суп гороховый с мясом птицы с гренками и 
зеленью 294,86 14,79 12,64 28,43 250/20/10/ 32,89

3 Бефстроганов из мяса 212,52 12,71 15,87 3,85 50/40 60,12
4 Картофельные дольки по-деревенски 153,59 3,69 1,99 30,11 170 23,12
5 Напиток из вишни 40,7 0,25 0,13 9,93 200 10,49

: а Хлеб пшеничный ’’Здоровье” с отрубями 53,24 1,78 0,55 10,27 22 2,63
7 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий” 40 1,32 0,22 8,2 20 1,93

854,21 35,96 35,48 94,45 149,97
1 470,62 55,67 58,14 177,36 4того за день 246,10

[Ш ф -псш р

Шщ. работник

Старший
калькулятор

Технолог
(подпись) (подпись)
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юяьного питания "Центральный"

на 27 Март 2 026 г,

Директо

МЕНЮ

№  п/п Наименование Ккал Б Ж У В ы ход Цена

Пятница
Завтрак

1 Тост пшеничный с маслом сливочном 103,15 1,5 6,73 9,12 17/8,75 16,69
2 Запеканка из творога со сгущенным молоком 368,76 25,24 16,41 28,61 150/20 86,39
3 Чай чёрный 0,01 200 0,39

471,92 26,74 23,14 37,73 103,47
Обед

1 Огурцы свежие с маслом 56,25 0,49 5,08 2,35 80 18,22
2 Уха Рыбацкая с минтаем и зеленью 138,45 9,56 5,8 12,05 200/40/1 41,10
3 Котлета мясная "Белорусская” 182,27 10,1 11,23 10,2 90 47,07
4 Овощи тушеные 53,72 2,56 1,28 7,91 150 12,61
5 Нектар Ягода*сочнягода ТМ Моя семья 0,2л 72 18 1шт/200 мл 20,74
6 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка” 45,36 1,44 о5з 9,36 18 1,94
7 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий” 20 0,68 0,11 4.1 10 0,95

568,06 24,81 23,73 63,97 142,63
1 039,98 51,55 46,87 101,7 ^того за день 246,10

Шеф-повар

Мед. работник

Старший
калькулятор

f y w

Технолог {,

* /  /^^г^Богомолова В.Н.

Погребняк С, В.
(подпись) (подпись)



Утверждаю:
школьного питания "Центральный"

Comacoj
Директор

на 23
МЕНЮ
028 г . К о м п л е к с  №1 Обед

N* п/п Номер Наименование Ккал в Ж У Выход Цена

Понедельник
Обед

1 001322 Огурцы свежие (порционно) 7,5 0,33 0,06 1,56 50 11,43

а 001809
Нежный сливочный суп-пюре из цветной 
капусты 120,38 4,67 6,3 10,88 250 49,29

3 002809 Котлета из мяса птицы “Куриная ножка" 237,2 12,32 16,72 9,36 90 48,04
4 003504 Макаронные изделия отварные 255,81 8,72 4,89 45,84 150 16,79
5 000164 Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника) 43,25 0,18 0,11 9,75 200 10,09
а 000016 Хлеб ржано-пшеничный “Дарницкий" 58 1,91 0,32 11,89 29 2,76

722,14 26,13 28,4 89,28 138,40
Вторник

Обед
1 003299 Помидоры свежие 12,6 0,81 0,14 1,88 70 18,29

2 000055
Суп овощной с мини пельменями из курицы 
“Ножные” 130,2 4,02 11,77 13,55 200/50 24,57

3 002194 Мясо тушеное с овощами 197,71 12,23 14,96 2.77 50/40 54,39
4 001873 Пюре картофельное 138,76 3,32 4,11 21,9 150 2А№
5 0.02343 Напиток фруктово-ягодный с клюквой 42,5 0,13 0,08 10,43 200 12,09
6 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. “Рябинушка" 45,36 1,44 0,23 9,36 18 1,85
7 * 000017 Хлеб ржаной йодированный “Николаевский” 45,8 1,41 0,44 9,03 19 2,33

612,73 23,16 31,73 68,92 138,40
Среда

Обед
1 001852 Кукуруза сладкая, бланшированная 13,2 0,6 2,7 30 11,21

2 002228
Борщ с капустой, картофелем с мясом 
свинины, сметаной и зеленью 175,9 6,7 11,53 10,88 250/20/10/1 39,44

3 002701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,96 6,31 90 49,58
4 003292 Рис припущенный с овощами 280,19 4,83 6.92 44,52 190 15,90
5 000151 Напиток из сухофруктов 61,78 0,46 0,02 14,91 200 2,77
б 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
7 000005 Хлеб пшеничный витаминиз, "Рябинушка” 50,4 1,6 0,26 10,4 20 2,11
В 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий” 48 1,52 0,25 9,43 23 2,18

903,69 29,47 38,36 108,95 138,40
Четверг

Обед
1 003300 Капуста квашеная с маслом 59,3 1,42 * 4,08 3,66 80 16,79

2 001385
Суп гороховый с мясом птицы с гренками и 
зеленью 275,99 13,64 11,83 26,61 250/10/10/1 24,06

3 002177 Бефстроганов из мяса 212,52 12,71 15,87 3,85 50/40 60,12
4 003079 Картофельные дольки по-деревенски 135,52 3,26 1,76 26,57 150 20,40
5 000159 Напиток из вишни 40,7 0,25 0,13 9,93 200 10,49
6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье” с отрубями 53,24 1,78 0,56 10,27 22 2,62

Г 7 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 40 1,32 0,22 8(2 20 1,92
817,27 34,58 34,44 89,09 138,40

Пятница
Обед

1 001322 Огурцы свежие (порционно) 12 0,52 0,09 2,5 80 18,29
2 001423 Уха Рыбацкая с минтаем и зеленью 133,84 9,24 5,61 11,65 200/30/1 33.76
3 002690 Котлета мясная "Белорусская” 182,27 10,1 11,23 10,2 90 47,07
4 001347 Овощи тушеные 60,88 2,9 1,45 8,96 170 14,29
5 003447 Нектар Ягода-сочнягода YМ Моя семья 0,2л 72 18 1 шт/200 мл 20,74
6 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка” 50,4 1,6 0,26 10,4 20 2,11
7 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 44 1,45 0,24 9,02 22 2,14

555,39 25,81 18,88 70,73 138,40

тютр

Мед, работник

Старший //*§ I) 
калькулятор__ ; /■ 1у и и  / рицкж О М ,

щ щ !

Технолог^ /  Й&^УГПогребнякС .& 
(псщпио.)
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Согласовано:
Директор

МЕНЮ / I

(П0Д1̂

Ш  п/п Номер Наименование Ккал Б Ж | У Выход Цена

Понедельник
Завтрак

1 002701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,58
2 003504 Макаронные изделия отварные 255,81 6,72 • 4,89 45,84 150 16,79
3 003315 Налиток смородиновый 51,в; 12,95 20Q 20,10
4 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,64 0,18 6 80 18,41
5 000015 Хлеб ржано-пшеничный “Дарницкий5* 58 1,91 0,32 11,89 29 2,82

645,23 22,56 24,35 82,99 107,70
Вторник

Завтрак
1 003417 Тост ржаной с маслом сливочным 100,31 2,54 7,15 6,46 18/8,75 16,93
2 003654 Запеканка из творога с абрикосовым джемом 338,11 22,57 13,93 29,36 150/10 81,51
3 002498 “Крендель сахарный" 50гр. 248,11 3,43 10,98 33,82 50 8,51
4 * 000139 Чай гречишный 0,01 200 0,75

688,64 28,54 32,06 69,64 107,70
Среда

Завтрак
1 003415 Тост пшеничный с маслом сливочном 103,15 1,5 6,73 9,12 17/8,75 16,69
2 003300 Капуста квашеная с маслом 59,3 1,42 4,08 3,66 80 18,79
3 002690 Котлета мясная "Белорусская” 182,27 10,1 11,23 10,2 90 47,07
А 003079 Картофельные дольки по-деревенски 135,52 3,26 1,76 26,57 150 20,40
5 003413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 200/3 1,68
8 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 80 1,85 6,58 11,88 25 3,07

557,27 18,16 24,38 65,52 107,70
Четверг

Завтрак
1 003417 Тост ржаной с маслом сливочным 100,31 2,54 7,15 6,46 18/8,75 16,93
2 001852 Кукуруза сладкая, бланшированная 13,2 0,6 2,7 30 11,21
3 00287В Плов ароматный с мясом 317,58 14,06 12,79 39,79 45/160 59,24
4 003413 Чай о лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 200/3 1,68

5 001495
Молоко питьевое клубничное обогащенное 
витаминами 80мл 53,84 2,16 2 6,8 1шт/80 мл 16,43

8 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 45,98 1,54 0,48 8,87 19 2,21
547,94 20,93 22,42 68,71 107,70

Пятница
* Завтрак

1 003415 Тост пшеничный с маслом сливочном 103,15 1,5 6,73 9,12 17/8,75 16,69
2 * 003701 Нагготсы куриные хрустящие 181,95 8,03 Ш 2 3 14,45 78 51,36
3 001873 Пюре картофельное 148,01 3,54 4,38 23,36 160 28,54
4 000159 Напиток из вишни 40,7 0,25 0,13 9,93 200 10,49
5 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 54 1,78 . 0,3 11,07 27 2,62

527,81 15,1 21,77 67,93 107,70

Шеф-повар

Мед, работник

Старший
калькулятор

Технолог ( Я л & * &  Погребняк С.В.........-..-г
(подпись)
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Утверждаю:
школьного литания мЦе}тгральнЬ!Й"

ComacoBi
Дирекп

МЕНЮ
/ А  ^/ / ^  <-v ‘Т*'"'

М§ п/п Номер| Наименование Ккал Б Ж у  I вы ход  / ,
ж Цена

Понедельник :- V  4 УЖ  * # //

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 86,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром “Гауда" 88,17 6,22 4,13 6,04 17/14,5 22.14
3 002309 Котлета из мяса птицы “Куриная ножка" 237,2 12,32 16,72 9,36 90 48,04
4 001347 Овощи тушеные 60,88 2,9 ' 1,45 8,96 170 14,29
5 000170 Напиток яблочный 41,9 0,08 0,08 9,96 200 6,57
6 000005 Хлеб пшеничный витаминиз, “Рябинушка" 55,44 1,76 0,29 11,44 22 2,29

547,69 23*38 29,92 45,9 107,70
Вторник

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Юф а инд, уп. 68,1 0,1 7,25 0,14 1ШТ/10 гр 14,37
2 003298 Огурцы свежие 10,5 0,46 0,08 2,19 70 15,99
3 002589 Жаркое “По-домашнему" с мясом 281,91 14,45 15,38 20,58 50/150 70,33
4 003413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 200/3 1,68
5 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. “Рябинушка" 88,04 2,16 0,35 14,04 27 2,87
0 000017 Хлеб ржаной йодированный “Николаевский" 4В 1,43 0,46 9,5 20 2,48

491,58 18,88 23,52 50,54 107,70
Среда

Завтрак

1 001720
Каша молочная из 5 злаков с клубникой и 
маслом сливочным 183,8 6,1 7,6 21,75 200/2/5 40,39

2 000003 Чай черный 0,01 200 0,39

3 001490
Молоко питьевое ванильное обогащенное 
йодом и селеном 80мл 67,3 2,7 ‘ 2,5 8,5 1шт/80 мл 16,43

4 .... 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
5 002232 Сэндвич с вареной сгущенкой 202,5 3,3 6,8 31,5 60 33,23
6 0QQ005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 47,88 1,52 0,25 9,88 19 2,05

548,49 14,09 17,55 81,43 107,70
Четверг

Завтрак
1 001372 Помидоры свежие (порционно) 14,4 0,7 0,16 2,15 80 20,91
2 002524 Котлета рыбная “Нежная" 221,65 11,88 17,35 4,5 90 53,42
3 001673 Пюре картофельное 148,01 3,54 4,38 23,36 160 26,54
4 003413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 200/3 1,68
5 000014 Хлеб пшеничный “Здоровье" с отрубями 65,34 2,19 0,68 12,61 27 3,23
6 000015 Хлеб ржано-пшеничный “Дарницкий" 40 ...1,32... ...0,22... 8,2 20 1,92

506,43 19,64 22*79 54*91 107,70
Пятница

Завтрак
1 003898 Поджарка из мяса (свинина) 210,95 11,82 14,97 6,3 45/45 60,38
2 003197 Овощное рагу 125,35 3,28 4,05 21,41 150 19,74
Щ Si 000151 Напиток из сухофруктов 61,78 0,46 0,02 14,91 200 2,77
4 001729 Йогурт питьевой яблоко-тархун 59,2 2,24 2 8,8 1шт/80 мл 21,22
б 000005 Хлеб пшеничный витаминиз, "Рябинушка" 42,84 1,36 0,22 8,84 17 1,79
8 000015 Хлеб ржано-пшеничный “Дарницкий" 38 1,25 0,21 7,79 19 1,80

548,12 20,41 21,47 68,05 107,70

Шеф-повар

Мед. работник

Старший A f  I) 
калькулятор /  !  ч»1Ш  /рицюк О.М.

7Щ ГГ7— —
/ /

Технолог ( Погребняк 0 .В,
(подпись)



АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ТЮМЕНИ 
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ

ул. Володарского, д. 13, г. Тюмень, 625003; 
тел.: (3452) 56-13-40; e-mail: education@tyumen-city.ru; 

http://depedu.tyumen-city.ru

20.03.2026 № 23-08-001935/26-

на № от

Руководителям
общеобразовательных

организаций
Об участии в новом сезоне 
Международного чемпионата по 
битве роботов

Уважаемые руководители!

Департамент образования Администрации города Тюмени в порядке 
информирования сообщает, что с 24 февраля 2026 года стартовал приём 
заявок на участие в новом сезоне Международного чемпионата по битве 
роботов (далее -  чемпионат).

В 2026 году чемпионат проходит по двум дисциплинам: «Битва роботов» 
для участников всех возрастов с роботом весом до 110 кг и «Битва мини­
роботов» для участников от 10 до 17 лет с роботом весом до 1,5 кг. Приём 
заявок на участие осуществляется на Едином портале государственных и 
муниципальных услуг (функций) по ссылке:
https://www.aosusluai.ru/landina/bitvarobotov и продлится до 13 апреля 2026 
года включительно.

Учитывая высокую социальную значимость чемпионата и актуальность 
развития робототехнических и инженерных компетенций среди детей и 
молодёжи просим довести информацию до педагогических работников и 
обучающихся.

Обращаем Ваше внимание, что участие в чемпионате носит 
рекомендательный характер и не является обязательным.

Директор департамента

Тимофеева Елена Сергеевна, 56-13-51

О.В.Тренина
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