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утверждаю:
■ школьного питания ”Це! 
М№в& О А

Согласоа
Директор

L2%«

на 18
МЕНЮ

22 Май 2 026 г. Кок
Ш  п/п Номер Наименование К т п Б Ж

*ЧеЩ
Ж "

%°*о .\й  , ̂v-Г «̂ \. -Ъ Лш \о г* HI

> *<? 2 1 Цена
Понедельник \ & \  уЪ?

* Обед --------------------------------------------------- — —
________ * Pfntj

1 003299 Помидоры свежие 10,8 0,53 0,12 1*61^ г 15,67

2 000055
Суп овощной с мини пельменями из курицы 
“Нежные'* 130,2 4,02 11,77 13,55 200/50 24,57

3 002298 Котлета мясная “По-домашнему” 233,324 13,6 15,08 10.8 90 51,85
4 001169 Рагу овощное 142,66 3,14 3,77 Ш, 86 160 22,18
5 003077 Напиток клюквенный 50,75 12,6 200 19,14
6 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. “Рябинушка” Щ и 1,36 0,22 8,84 17 1,79
7 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский” 42,3 1,58 0,61 7*34 18 3*20

852,87 24,23 31,57 78,6 138*40
Вторник

Обед
1 000207 Салат из свежих овощей с пекинской капустой 47,14 0,66 - 4*12 1,97 80 21,41

2 002702
Щи из свежей капусты и картофеля с 
мяеом*еметаной и зеленью 168,11 6,66 11,57 8,89 250/20/10/1 36,10

3 002524 Котлета рыбная “Нежная” 221,65 11,86 17,35 4*5 90 53,42
4 003504 Макаронные изделия отварные 272,86 7,16 5,22 48,9 160 17*91
5 000143 Напиток из свежих яблок 41,99 0,08 0,08 9,98 200 4,61
6 000014 Хлеб пшеничный “Здоровье” с отрубями 50,82 1,7 6,53 9.81 21 2,49
7 000017 Хлеб ржаной йодированный “Николаевский” 48 1,48 0,46 9,5 20 2,46

850,57 29*6 39,33 93*55 138,40
Среда

Обед
1 001322 Огурцы свежие (порционно) 13,5 0,59 0,1 2*81 90 20,57
2 003505 Рассольник “Ленинградский” 184,64 6,65 11*6 12*9 250/20/10/1 40,00
3 001676 Мясо тушеное в соусе “По-венгерски” 161,45 9,86 11,9 3,16 40/50 44*34
4 003288 Гречка отварная рассыпчатая 229,5 6,63 6*94 34,68 170 6,02

5 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востаиовл. “Мой” инд> уп> 200мл 32 23 1шт/200 мл 23*40

б 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. “Рябинушка" 50,4 1,6 0,26 10,4 20 2,11
7 000015 Хлеб ржано-пшеничный “Дарницкий" 40 1.32 0,22 8,2 20 1*96

771,49 26,65 - 31,02 95,15 138,40
Четверг

Обод
1 003300 Капуста квашеная с маслом 44,48 1,07 3,06 2,75 60 14,08
1 001384 Суп фасолевый с мясом птицы и зеленью 181,6 9,25 11,19 10.73 250/10/1 зз!бо
3 001677 Поджарка из мяса (свинина) 211,62 11,6 14,93 7,05 45/45 59*42
4 001873 Пюре картофельное 138,78 3,32 4,11 21,9 150 24,88
5 000151 Напиток из сухофруктов 61,78 0,46 0,02 14,91 200 2*77
б 000014 Хлеб пшеничный “Здоровье" с отрубями 72,6 2,43 0,75 14,01 30 3,56

710,74 28,13 и м 71,35 138,40
Пятница

Обед
1 001652 Кукуруза сладкая, бланшированная 13*2 0,6 2,7 30 11*21
2 003530 Шурпа “По-деревенски” 290,05 13,72 17,91 17*59 35/200 55*79
3 002701 Котлета из белой рыбки 248,22 13*29 18,98 6,31 90 49*58
4 003172 Плов овощной 205,62 4,7 3,16 43,77 150 17,68
5 001524 Чай с лимоном 17,71 0,05 0,01 4,15 200/5 2*29
а 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. “Рябинушка" 42,84 1,36 0,22 6*84 17 1*85

818,64 33,72 40*28 83*36 138,40

Шеф-гшаар

Ш т, работник

Старший
калькулятор /рицкж О.М.

//
Технолог / <*fr £>^Погребняк С.В.

(подпись)



на 18 -22  Май 2 028 г. Комплекс Ns2 Завтрак с Т-11 лет

Ш п/п Номер Наименование Ккал Б Ж У Выход Цена

Понедельник
Завтрак

1 000043 Масло сладко-сливочное Югр а инд. уп> 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 003299 Помидоры свежие 10,8 0,53 0,12 1,61 60 15*67
3 002298 Котлета мясная "По-домашнему” 233,32 13,6 16,08 10*8 90 51*85
4 001330 Рис припущенный 212,52 4,54 4,09 44,11 160 17*25
5 001338 Чай с лимоном 18,39 0,06 0,01 4*21 200/7 2,83
6 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. ’’Рябинушка” 47,88 1,52 0,25 9,88 19 2,04
7 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский” 47 1,76 0,68 8,16 20 3,84

636,01 22,11 27*48 78*91 107,70
Вторник

Завтрак
1 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 86,17 6 м 4.13 6,04 17/14.5 22,14

2 001726
Каша молочная пшеничная с маслом 
сливочным 190,01 6,68 7,4 23,86 200/5 27,80

....з ... 003420 Печенье "Карамелька" 223,69 4,28 5.13 40,1 55 17*92
4 000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,51

6 000056
Мороженое молочное ванильное с клубникой 
и пробиотиком 86,9 1,43 2,64 14,41 1 шт/55гр 37*30

6 5 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка” 25,2 6,8 0,13 5,2 10 1,03
611*93 19,41 13,43 89,61 107,70

среда
Завтрак

1 003522 Шурпа "По-деревенски” из мяса птицы 214,83 16,28 8,88 17,19 50/150 68,06
2 003604 Напиток фруктовый (яблоко) 26,88 6,72 200 8,47

3 001510
Печенье Тюменочка витаминизированное 
22гр, а инд, уп, 89,76 2,75 1,76 12*76 1 шт/22гр 8,71

4 000118
Творог обогащенный "Растишка” 
клубника-банан вкус пломбир 46,8 2,88 1,58 5,36 45 19*11

5 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 42.3 1,58 0,61 7*34 18 3,35
420*37 23,49 12*83 49,37 107*70

Четверг
Завтрак

..1... 001590 Запеканка картофельная о минтаем 232,3 15,24 5,66 29,93 200 68,43
2 003083 Пряник песочный шоколадный 273,89 3,65 15,17 30,69 50 14*85
3 001358 Чай с лимоном 18,39 0.06 0,01 4.21 200/7 2,88
4 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15*21
5 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие” 52,63 1,54 0,49 10,53 19 2,68
а 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский” 47 1.76 0,68 8,16 20 3,65

671,21 22,72 22,41 93,32 107*70
Пятница

t Завтрак
1 001652 Кукуруза сладкая, бланшированная 13,2 0,6 2,7 30 11,21
2 001676 Мясо тушеное в соусе "По-венгерски" 161,45 9,11 11,9 3*16 40/50 44,34
3 003286 Гречка отварная рассыпчатая 229,5 6,63 6,94 34,68 170 8,02
4 000148 Напиток из шиповника 67.6 0,64 0,22 13*73 2.00 5*40
5 001485 Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 47,76 2,4 2 5,04 1шт/80 мл 20*38
6
7

000074 Фоукт яблоко свежее 47
_ _

0,4 9,8 100 15*21
000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" о отрубями 53,24 1,78 0,55 10*27 22 2,67

8 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9,5 20 2,47
657,75 23,76 22,47 88*88 107,70

Шеф-повар

Мед. работник



утверждаю: 
школьного питания 'Ц & т
шова О А  I

Согласовано
Директор

МЕНЮ Г/ * _ (JV- • I

М» п/п Номер Наименование Ккал В Ж i
к

 ̂/ *__ V \ '
* г § г % --------------- 1
Н Е  S irДвна______

Понедельник Щ $ \
Завтрак

1 003304 Чахохбили из филе куриного с томатами 119,47 14,49 5,16 3*68^> 'Ш  59,20
2 003504 Макаронные изделия отварные 255,81 6,72 4,89 45,84 Г  1б|79
3 001358 Чай с лимоном 18,39 0,06 0,01 4,21 2*88
4 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21

5 003397
Мармелад со вкусом 
Толубика-смородима-апельсин" 64,36 0,3 1,32 10,32 1шт/12гр 9,75

8 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 49,35 1,85 0,71 8,57 21 3,87
544*38 23,89 12,49 82,42 107,70

Вторник
Завтрак

1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в иид. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1ШТ/10 гр 14,37
2 001652 Кукуруза сладкая, бланшированная 8,8 0,4 1,8 20 7,48
3 002524 Котлета рыбная "Нежная" 221,65 11,86 : 17,35 4,5 90 53,42
4 001873 Пюре картофельное 138,76 3,32 4,11 21,9 150 24,88
5 001358 Чай с лимоном 18,39 0,08 О О 4,21 200/7 2,88
8 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие" 47,09 1,38 0,44 9,42 17 2,48
7 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 43,2 1,33 0,41 8,55 18 2,19

543,99 13,45 29,57 50*52 107,70
Среда

Завтрак
1 001312 Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным 218,12 6,92 7,74 29,78 200/5 29,79
2 000149 Напиток из кураги 60,82 0,56 0,13 14,16 200 4,82
3 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0.47 0,4 9,8 100 15,21

4 000118
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-банан вкус пломбир 46,8 2*88 1,58 5,36 45 19,11

5 000058
Мороженое молочное ванильное с 
пробиотиком 86,9 1,98 3,41 11,39 1щт/55гр 37,30

6 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 30 0,99 0,17 6,15 15 1,47
489,64 13,8 13,43 76,84 107,70

Четверг
Завтрак

1 000043 Масло сладко-сливочное Югр а инд< уп* 66,1 0,1 - 7,25 0*14 1ШТ/10 гр 14,37
2 002878 Плов ароматный с мясом 307,96 13,63 12,4 ШМ 40/160 54,28
3 000159 Напиток из вишни 40,7 0,25 0,13 9,93 200 10,49
4 001729 Йогурт питьевой яблоко-тархун 59,2 2,24 2 8,8 1шт/80 мл 21,22
5 000018 Хлеб пшеничный "Изобилие" 72,02 2,11 0,68 14,4 26 3,71
6 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 47 1,76 0,68 8*16 20 3,63

592,98 20,09 23,14 80,01 107*70
Пятница

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 003429 Запеканка из творога со сгущенным молоком 368,76 25,24 16,41 28,61 150/20 86,06
3 001358 Чай с лимоном 18.39 0Д6 0,01 4,21 200/7 2,88
4 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 56,4 2,11 0,82 9*79 24 4,39

509,65 27,51 24,49 42,75 107*70

Шеф-повар

Мод. работник

Старший
калькулятор

Технолог

Трицюк 0,М.

Погребняк С.В.
(подпись)



тверждаю: 
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.A. /  '

Согласова
антральный"

на 18 *19 Май 2 026 г.
МЕНЮ

Комплекс № 1

^^еобрззоа^ 
1 e°

Ns п/п Наименование Ккал Б ш
g r.№5 s)|—
/  / 2  IS

Цена

Понедельник
* Завтрак

1 Тост ржаной с маслом сливочным 95*67 2,42 6,824s Т/8,75 16,74
2 Ёжики из мяса птицы в сливочном соусе 189,41 24,25 9,55 1/17 80/20 47,85
3 Рис припущенный 212,52 4,54 4,09 44,11 160 17,25
4 Май с лимоном 18,39 0,06 6,01 4,21 200/7 2,88
5 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
6 Хлеб пшеничный витаминиз* ‘’Рябинушка” 50,4 те 0,26 10,4 20 2,10

613,39 33,34 21,13 76,15 102,03
Обед

1 Помидоры свежие 14,4 0,7 0,16 2,15 80 20,90

2
Суп овощной с мини пельменями из курицы 
"Нежные" 130,2 4,02 11,77 13,55 200/50 24,57

3 Котлета мясная ’’По-домашнему” 233,32 13,6 15,08 10,8 90 51,85
4 Рагу овощное 142,66 3,14 3,77 23,86 160 22,18
I Напиток клюквенный 50,75 12,6 200 19,14
е Хлеб пшеничный витаминиз. “Рябинушка” 50,4 1,6 0,26 10,4 20 2,11
7 Хлеб ржано-пшеничный ‘’Баварский” 42,3 1,58 0,61 7,34 18 3,32

664,03 | 24,64 | 31,65 80,7 144,07
1 277,42 57,38 52,78 156,85 îToro за день 246,10

Вторник
Завтрак

1
Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и 
сыром “Гауда" 144,1 6,3 10,47 6,16 17/8,75/14 35,76

2
Каша молочная пшеничная с маслом 
сливочным 190,01 6,68 7,4 23,86 200/5 27,80

3 Чай с лимоном 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 2,88
4 Мороженое фруктовое “Сорбет Манго” 74,9 0,11 6,21 18,2 1 шт/70гр 42,90

427,4 13,15 18,09 52,43 109,34
Обед

1 Кукуруза сладкая, бланшированная 13,2 0,6 2,7 30 11,21

2
Щи из свежей капусты и картофеля с 
мясрм,сметаной и зеленью 160,71 6,37 11,06 8,5 250/10/10/1 25,88

3 Котлета рыбная ’’Нежная” 221,65 11,86 17;35 4,5 90 53,42
4 Картофельные дольки по-деревенски 144,55 3,48 1,88 28,34 160 21,76
5 Напиток из свежих яблок 41,99 0,08 0,08 9.98 200 4,61
6 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 6,4 9,8 100 15,21
7 Хлеб пшеничный ’’Здоровье” с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,39
8 Хлеб ржаной йодированный ’’Николаевский” 45,6 1,41 6,44 9,03 19 2,28

723,1 25,89 31,71 82,19 136,70
1 150,5 39,04 49,8 134,62 4того за день 246,10

Шеф>повар

Мед, работник

Старший
калькулятор /LX^Богомолова ЕМ

Технолог (M f-t Погребняк С.В .
(подпись) (подпись)



центральный"

j f >qvj

на 20 - 21 Май 2 026 г.
МЕНЮ

Комплекс №1 Завтрак-о$е4

этасовг

\0  ч ' XW  * 3 I

№ п/п Наименование Ккал Б — / ? ■  *7"" Цена

Среда
- ' —  \чу---- rrjrr

Завтрак > ^ _огР
1 Тост ржаной с маслом сливочным 95,67 2,42 6,82 6 ,1 В - 17/8,75 16,74
2 Запеканка из творога джемом лесные ягоды 357,16 23,84 14,71 31,01 150/20 86,58
3 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 200/3 1,68
4 Кефир 40 2,4 2 3,12 1 шт/80 мл 17,05

509*86 28,69 23.53 44,38 122*05
Обед

1 Огурцы свежие (порционно) 12 0,52 0,09 2,5 80 18,29
2 Рассольник ’'Ленинградский** 175.78 6,33 11,04 12,28 250/10/10/1 29,78
3 Мясо тушеное в соусе "По-венгерски" 161,45 9,86 11,9 3,16 40/50 44,34
4 i Гречка отварная рассыпчатая 202,5 5,85 6,12 30,6 150 5,31

6
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл. "Мой" инд. уп. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23*40

6 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка” 42,84 1,36 0,22 8,84 17 1,79
7 Хлеб ржано-пшзничный "Дарницкий" 24 0,79 0,13 4,92 12 1,14

710*57 24,71 29,5 85,3 124,05
1 220,43 53,4 53,03 129,68 1того за день 246,10

Четверг
Завтрак

1
Каша молочная рисовая с яблоком с маслом 
сливочным 194,89 5,76 7,34 26,04 200/5 38,04

2 Пряник песочный шоколадный 273,89 3,65 15,17 30,69 50 14,85
3 Чай гречишный 6,01 200 0,75

4
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-банан вкус пломбир 46,8 2,88 1,58 5,36 45 19,11

5 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9.34 20 2,39
563,99 13,91 24,59 71,43 75,14

Обед
1 Капуста квашеная с маслом 59,3 1,42 4,08 3,66 80 18,77
2 Суп фасолевый с мясом птицы и зеленью 194,74 9,93 12,01 11,51 250/20/1 42,52
3 Поджарка из мяса (свинина) 211,62 и ,б 14,93 7,05 45/45 59,42
4 Пюре картофельное 148,01 3,54 4,38 23,36 160 26,54
5 Напиток из сухофруктов 61,78 0,46 0,02 14,91 200 2,77
6 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0*4 9,8 100 15,21
7 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 65,34 2,19 0,68 12,61 27 3,26
8 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9*5 20 2,47

835,79 31,09 36,98 92,4 170,96
1 399,78 45 61,55 163,83 1того за день 248*10

Шеф-повар

Мед, работник

(пйдпий*)

Старший 
калькулятор f л  /  ^_  L l * т , f  Богомолова E l i

Технолог {_„$■$* c ^ : i/ 'y Погребняк С В
{ПОДПИСЬ) (подпись)



утверждаю

иЧ (  i s m b k o L .‘‘г.ггг.яЛкмиЛ*̂ ^
&̂ ш* т  '

Comae т о:

митральный" Директор

МЕНЮ ^meWpajo^;^

Ш п/п Наименование Ккал Б Ж ..L - гшщщ Цена

Пятница 54 A f \  WF̂ )/gl:sli
Завтрак ........................ \ _____________ ‘____ Ч%?>Ъ—  ------------------------------

1
Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и 
сыром “Гауда" 144,1 6,3 10,47

.W/ ♦ И
’РнШ^б/14 35,76

2 Макароны залеченные с  сыром 276,29 8,44 8,48 41,18 *195/10/5 19,14

3 Напиток фруктовый (яблоко) 28,88 6,72 200 8,47
4 Ряженка м.д.ж. 2,5% апельсин 47,78 2,4 2 5,04 1 шт/80 мл 20г39

>■ 435,03 17,14 20,95 59,1 83,76
Обед

1 Кукуруза сладкая, бланшированная 13,2 0,6 2,7 30 11,21
2 Шурпа "По-деревенски” 294,61 13,94 18,19 17,87 40/200 60,90
3 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,58
4 Плов овощной 219,32 5,01 3,37 46,68 160 18,83
5 Чай с лимоном 17,71 0,05 6,01 4,15 200/5 2,29
6 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
7 Хлеб пшеничный вита мин из* "Рябинушка” 42,84 1,36 0,22 8,84 17 1,81
8 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский” 48 1,48 0,46 9,5 20 2,46

931,9 36,2 41,63 105,85 162,34
1 426,93 53,34 62,58 164,95 droro за день 246,10

Суббота
Завтрак

1 Тост ржаной с маслом сливочным 95,67 2,42 6,82 6,16 17/8,75 16,74
2 Омлет запеченный натуральный 218,48 15,64 16,06 2,54 150 44,45
3 Цикорий с молоком 94,2 3,72 3 12,18 200 18,87

4
Творог обогащенный "Растишка” 
клубника-абрикос 46,8 2,88 1,58 5,31 45 19,11

5 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка” 30,4 1,6 0,26 10,4 20 2,10
505,55 26,26 27,72 36,59 101,27

Обед
1 Помидоры свежие 12,6 0,61 0,14 1,88 70 18,29
2 Уха Рыбацкая с минтаем и зеленью 138,46 9,56 5,8 12,06 200/40/1 41,10
3 Мясо свинины тушеное с овощами 170,55 9,97 12,71 3,47 40/50 44,99
4 Овощи тушеные 53,72 2,58 1,28 7,91 150 12,61

5
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл. "Мой" инд. уп. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

е Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка” 50,4 1,6 0,26 10,4 20 2,11
7 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 45,6 1,41 0,44 9.03 19 2,33

563,33 25,71 20,63 67,74 144,83
1 068,88 51,97 48,35 104,33 1того за день 246,10

Шеф-повар

Мед, работник

Старший
калькулятор

Технолог

Богомолова Е<Н>

Погребняк С.Б,
(подпись)



школьного питания "Це1 
)|Ш)викова О.А.

МЕНЮ

№ п/п Номер Наименование Ккал Б Ж s{
!!а Ч а |SS|) Цена
vT 5 сДВторник ъ \ Л  7/

Завтрак . ------ '& J L ____________

1 000198
Рыба припущенная (минтай) с маслом 
сливочным 139,55 21,52 5,78 0,68

и '**ННН1 * ж
^  88,91

2 001565 Макароны с протертыми томатами 227,5 5,99 3,63 42,63 11,54
3 003315 Напиток смородиновый 51,8 12,95 200 20,10
4 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 15,21
5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 96,8 3,24 1 18,68 40 4,77
6 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 96 2,96 0,92 19 40 4,93

658,65 34,18 11,73 103,74 145,46
Среда

Завтрак
1 000192 Тост двойной с сыром "Гауда" 172,34 12,43 8,26 12,07 34/29 44,28
2 003411 Запеканка из творога 403,68 31,79 19,61 23,21 200 101,91
3 001358 Чай с лимоном 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 2,88
4 000220 Джем клубничный Махеев 54,4 13,6 20 10,15
5 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 100,8 3,2 0,52 20,8 40 4,21
6 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9,5 20 2,47

797,61 48,96 28,86 83,39 165,90
Четверг

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1 шт/10 гр 14,37
2 001379 Нарезка из свежих овощей (томаты.огурцы ) 16,5 0,78 0,15 2,9 100 24,48
3 003381 Шурпа "По-домашнему с говядиной" 305,74 17,23 18,07 18,42 50/150 117,15
4 003391 Чай облепиховый с апельсином 25,65 0,17 0,4 5,21 200 6,51
5 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 100,8 3,2 0,52 20,8 40 4,21
6 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 144 4,44 1,38 28,5 60 7,38

658,79 25,92 27,77 75,97 174,10
Пятница

Завтрак
1 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 86,17 6,22 4,13 6,04 17/14,5 22,14

2 003303
Чахохбили из филе куриного со свежими 
томатами 144,78 17,67 6,31 4,27 110 73,00

3 001191 Булгур с овощами 251,9 6,66 6,28 41,52 180 26,24
4 003077 Напиток клюквенный 50,75 12,6 200 19,14

5 001490
Молоко питьевое ванильное обогащенное 
йодом и селеном 80мл 67,3 2,7 2,5 8,5 1 шт/80 мл 16,43

6 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие" 110,8 3,24 1,04 22,16 40 5,72
7 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 96 2,96 0,92 19 40 4,93

807,7 39,45 21,18 114,09 167,60

Шеф-повар
(подпись)

Старший
калькулятор / f  Ж ^ 1/ Хрицюк О.М.

(по!

Мед. работник Техноло/  '/■* £>• *-Погребняк С.В.
(подпись) (подпись)


