
утверждаю:

Щ  школьного питания "Центральнаи" 
iacoea И.Н. _______ Ш ш дщ /

Согласовано

МЕНЮ

Ыв п/п Номер Наименование Ккал Б м н я — Цена
Понедельник

Завтрак W
1 002609 Котлета из мяса птицы ‘’Куриная ножка" 237,2 12,32 Щ7%* 42,67
2 001565 Макароны о протертыми томатами 227,5 ~ 5,99 S g j O ^  150 11,54
3 001358 Чай с лимоном 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 2,88
4 000094 Фрукт мандарин свежий 60,8 1,28 0,32 12 2шт/80гр 36,82
5 000292 Хлеб ржано-пшеничный ‘'Баварский" 56.4 2,11 0,82 9,79 24 4,05

8 003397
Мармелад со вкусом 
Toлyбикa~cмQpoдинa-aп^w^bcиN,, 54,36 0,3 1,32 10,32 1шт/12гр 9,74

т м 1 22,06 22,82 88,31 107,70
Вторник

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в иид. уп. вел 0,1 7,25 0*14 1шт/10 гр 14,37
2 002701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,53
I 001873 Пюре картофельное 166,51 3,98 4,93 26,28 180 28 * 3 0 ~
4 003413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09 200/3 1,68
5 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 70.5 2,64 1,02 12,24 30 5,12

а 001510
Печенье Тюмеиочка витаминизированное 
22гр. в инд, уп. 89,76 2,75 1,78 12,76 1шт/22гр 8,70

659,12 | 22,79 33,94 61*82 107,70
Среда

[Завтрак
1 001725 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 191,06 5,73 7,34 25,15 200/5 29,09

, 2 000151 Напиток из сухофруктов 61,78 0.46 0,02 14,91 200 2,77
3 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,84 0,16 6 80 18,41
4 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" * 48 1,48 0,46 9,5 20 2,18

5 000117
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-абрикос 46,8 2,88 1,58 5,31 45 19,11

8 000254 Блинчики с яблоком 171,74 2,12 3,7 33,28 70 36,14
549,78 | 13,31 13,26 94,15 107,70

Четверг
[Завтрак

1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд уп. 66,1 ] 0,1 7.25 0,14 1 шт/10 гр 14,37
2 002876 Плов ароматный с мясом 403,41 ” 16,99 15,83 47,39. 50/200 65,46
3 000143 Напиток из свежих яблок 42,93 0,09 0,09 10,18 200 4,61
4 001655 Йогурт питьевой клубника-земляника 59,2 2,24 2 8,8 1 шт/80 мл 20,80
5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 55,66 1,86 0,58 10,74 23 2,46

627,3 21,28 25,75 77,25 107,70
Пятница

(Завтрак
1 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 86,17 6,22 4,13 6,04 17/14,5 21,91
2 003411 Запеканка из творога 302,76 23,84 14,71 17*41 150 75,15
3 000140 Чай Ройбуш 0,01 ^ 200 1,51
4 000214 Джем абрикосовый Махеев 46,96 12,24 18 9,13

_  437*9 30,06 18,84 35,69 107,70

Шйф-повар

Мед, работник

Старший 'Я / If
калькулятор /  Трицюк G.M.

(п кЩ

(подпись)



утверждаю;
школьного питания ’’Центральный"

■if \£ Ъ  .... /Ш сш 0/*•£5!»' Ш Ь асова  И.Н.
Директор

опись)

Coma;

МЕНЮ

N® п/п Номер Наименование Ккал В j $ g Я-/..1....-JC-__\
\ -4Jb W i Цена

Понедельник * g §J \ j L J L : 'е* ел о V 1 \ 2  В s l1...1...............---- --------------- -— ......
Завтрак \[ О ■$, xgssẑ  _,/ J \  4? 4? //../&A.&JI............... ............ - — ,— —

1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд, уп< 66,1 0,1 rp 14,37
2 001590 Хрустящая свекла 12 гр. 54,1 0,42 т

*Я№ ДО _____ 37,18
3 002690 Котлета мясная ’’Велорусская” 182,27 10,1 i u k rPfiffjOp1 46,21
4 003288 Гречка отварная рассыпчатая 202,5 5,85 6,12 30,6 150 5,31

1 5 001358 Чай с лимоном 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 2,88

6 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 45 ,36 1,44 0,23 9,36 1F 1,75
568,72 17,97 27,14 62,43 107,70

Вторник
Завтрак

1 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда” 95,74 6,91 4,59 6,71 20/14,5 22,43

2 001720
Каша молочная из 5 злаков с клубникой и 
маслом сливочным 201,26 6,68 8,32 23,82 220/2/5 42,03

3 003413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4 ,09 200/3 1,68

4 001490
Молоко литьевое ванильное обогащенное 
йодом и селеном 80мл 67,3 2,7 2,5 8,5 1шт/80 мл 16,12

5 й 001414 Зефир восточный с лимоном 116,1 0,43 34 ,83 1ШТ/43 rp 25,44
497,43 16,75 15,41 77,95 107,70

Среда
Завтрак

1 003308 Жаркое "По-деревенски” с мясом птицы 233,06 16,63 8,97 21,37 50/150 62,44
2 003083 Пряник песочный шоколадный 273,89 3,65 15,17 30,69 50 14,85
3 001520 Напиток яблочный со смородиной 42 0,13 0,1 10,13 200 9,69
4 000015 Хлеб ржано-пшеничный “Дарницкий” 36 1,19 0,2 7,38 18 1.61

5 000118
Творог обогащенный "Растишка” 
клубника-банан вкус пломбир 46,8 2,88 1,58 5,36 45 19,11

631,75 24,48 26,02 74,93 107,70
Четверг

Завтрак
1 002701 Котлета из белой рыбки 249,22 13,29 18,98 6,31 90 49,53
2 003079 Картофельные дольки по-деревенски 135.52 3,26 1,76 26,57 150 18,58
3 000003 Чай чёрный 0,01 200 0,39
4 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,64 0,16 6 80 18,41
5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9,5 20 2,21
В 003335 Оладушки пышные с яблоком и морковью 67,97 1,51 1,67 11,71 30 18,58

531,12 20,18 23,03 60,09 107,70
Пятница

Завтрак
1 001501 Хрустящий овощной микс 12 гр, 56,23 0,58 2,32 8,26 12 37,18

2 ' 002223
Каша гречневая с тушеной говядиной с 
овощами 315,37 14,96 12,84 34,48 40/160 45,94

3 000003 Чай чёрный 0,01 200 0,39
4 001729 Йогурт литьевой яблоко-тархун 59,2 2,24 2 8,8 1 шт/80 мл 20,80
5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 74,4 2,29 0,71 14,73 31 3,39

505,21 20,07 17,87 66,27 107,70

Шеф-повар

Мед работник

Старший
калькулятор // Грицюк О М

(подпись)



7 I
школьного питания "Центральной” 

;Ш  М ф асов^  П Н , __________/Щ м '6/s

согласовало:

< *# U
ычгг̂ Г̂ " МЕНЮ

„ ^ е н с кав(
ш у 'м . -с. ..

Ч * * У ' .
на 17 -18 Ноября 2 025 г.

Ни п/п Номер Наименование Ккал Б r W i l m m  i Цена
Понедельник Да А  >7> . г

3автРак ..... „ ................................................
. 1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд, уп. 66,1 0,1 7 ,2 ^ '  Д Ш ш — •••] Ш в гр 14,37

2 002690 Котлета мясная "Белорусская" 182,27 10.1 11.23 Ч а$Ш Г 46,21
3 003288 Гречка отварная рассыпчатая 202,5 5,85 6.12 30,6 150 5 31
4 001358 Чай с лимоном 18.39 0.06 6,01 4,21 200/7 2.88
5 000005 Хлеб пшеничный витаминиз, "Рябинушка" 50,4 1,6 0,26 10,4 20 1.98
8 000292 Хлеб ржамо-пшеничиый "Баварский" 47 1.76 0,68 8,16 20 3,37

566,66 19,47 25,55 6371 74.12
Обед

1 001322 Огурцы свежие (порционно) 12 0,62 0,09 2,5 80 18,29

2 001308
Нежный сливочный суп-пюре из цветной 
капусты с гренками 168,96 6,21 6,55 20,92 250/10 51.09

3 002809 Котлета из мяса птицы "Куриная ножка" 237,2 12,32 16,72 9,36 SO 42,67
4 001565 Макароны е протертыми томатами 257.83 6,79 4,11 48,31 170 13.07

5 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
во станот  "Мой" инд. уп> 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

в 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,64 0,16 6 80 18,41
7 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 70,5 2,64 1,02 12,24 30 5,05

868,89 29,12 28,65 122.33 171,98
1 435,55 48,59 54,2 186.04 4того за день 246,10

Вторник
Завтрак

1 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 95,74 6,91 4,59 671 20/14,5 22,43

2 001720
Каша молочная из 5 злаков о клубникой и 
маслом сливочным 201,26 6,68 8,32 23,82 220/2/5 42,03

3 003413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4,09̂ 200/3 1,68

4 001490
Молоко питьевое ванильное обогащенное 
йодом и селеном 80мл 67,3 2,7 2.5 8,5 1 шт/80 мл 16,12

5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48.4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
429,73 17,94 15,91 52.48 84,39

Обед
1 001372 Помидоры свежие (порционно) 14,4 07 0,16 2,15 80 20,91

2 000055
Суп овощной с мини пельменями из курицы 
"Нежные" 130,2 4,02 1177 13,55 200/50 24,33

3 002077 Мясо тушеное в томате с перцем болгарским 222,76 13,78 16,51 4,11 60/40 66,26
4 001873 Пюре картофельное 157,26 376 4,66 24,82 170 2872
5 003315 Напиток смородиновый 51,8 12.95 200 20,10
6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 77,44 2,59 0,8 14,94 32 3,39

653,86 24,85 33,9 72,52 16171
1 083,59 4279 49,81 124,98 4того за день 246,10

Шеф-повар

Мед, работник

Старший
калькулятор Грицюк Q.M.

(подлио.)



I oc fj^ a iu . иогласоваио:
школьного питания 0Центральной" Директор

»асова И,Н Ш & Ц /

МЕНЮ
на 19 - 20 Ноября 2 025 г.

Ns п/п Номер Наименование Ккал В ж  I____ и п т £ В ь \1 Цена

Среда М  I ' i V ../ ш lit
Завтрак

1 002807 Молоко сгущеное с сахаром 82,5 1,75 2,13 > * 12,04
2 001360 Цикорий о молоком 94,2 3,72 3 1 . 18,50

!' 3 001 ess Йогурт питьевой клубника-земляника 59,2 2,24 2 8,0 й мл 20,80
4 003335 Оладушки пышные с яблоком и морковью 271,88 6,04 6,68 46,84 120 74,31

507,78 13,7$ 13,81 81,82 125.65
Обед

1 001161 Огурцы свежие с зеленью 12,28 0,54 0,09 2,55 80 18,70

2 002702
Щи из свежей капусты и картофеля с 
мясом,сметаной и зеленью 160,71 6,37 11,06 8,5 250/10/10/1 24,53

3 001999 Минтай запеченный 90,94 15,95 1,72 3,14 80 57,22
4 003292 Рис припущенный с овощами 205,41 3,81 5,46 35,15 150 12,11
5 000149 Напиток из кураги 80,82 0,56 0,13 14,16 200 4,82
В ОООООб Хлеб пшеничный витамиииз, "Рябинушка1’ 42,84 1,36 0,22 8,84 17 1,68
? 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 30 0,99 0,17 6,15 15 1,39

603 29,58 18,85 78,49 120,45
1 110,78 43,-33 32,65 150,31 4 то го за день 246,10

Четверг
Завтрак

1 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 88,17 6,22 4,13 6,04 17/14,5 21,91

2 001717
Каша молочная геркулесовая Царь с 
клубникой и яблоком и маслом сливочным 190,24 6,49 8,24 21,53 200/2/5 40,71

- 3 003083 Пряник песочный шоколадный 273,89 3,65 15,17 30,89 50 14,85
4 663413 Чай с лимоном и сахаром 17,03 0,03 4.09 200/3 1,68

s , 000119
Творог обогащенный "Растишка" лесные 
ягоды и персик-груша 46,8 2,88 1,58 5,31 45 19,11

614,13 19,27 29.12 67,66 98,26
Обед

1.... QG2QG6 Капуста свежая с маслом 62,07 1,3 4,14 4,75 80 7,54

2 001385
Суп гороховый с мясом птицы с гренками и 
зеленью 294,88 14,79 12,64 28,43 250/20/10/ 30,84

3 002177 Бефстроганов из мяса 212,52 12,71 15,87 3,85 50/40 57,79
4 003079, Картофельные дольки по-деревенски 135,52 3,26 1,76 26,57 150 18,58
5 000159 Напиток из вишни 40,7 6,25 0,13 9,93 200 10,49
6 000094 Фрукт мандарин свежий 30,4 0,64 0,16 6 80 18,41
7 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
8 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 45,8 1,41 0,44 9,03 19 2,06

870,07 35,98 35,64 97,9 147,84
1 484,2 65,25 64,76 165,56 4того за день 246,10

Шеф-повар

Мед: работник

Старший Л ( I 
калькулятор / А л / /

Ж т
Грицюк О.М.

{подпись)



/ I верждйги.
школьного питания "Центр^ьн^й”
асова И Н .________/II

иогласованс
Директор

МЕНЮ

М® п/п Номер Наименование Ккал Б ж  j(t | f Тых та
1' 1i л 11 Цена

Пятница ш ГеЛ/I
Завтрак — M/J

1 000043 Масло сяадко*сливочное Югр в инд* уп. 66,1 0,1 7,25 У ы т / /  14,37
2 003411 Запеканка из творога 302,76 23,84 14,71 1743^/я Г Ш Ш г 75,15
3 000140 Чай Ройбуш 0,01 ' 1,51
4 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье"с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
5 000214 Джем абрикосовый Махе ев 48,96 12,24 18 9,13

468,23 25,56 22,46 39,13 102,29
Обед

1 001372 Помидоры свежие (порционно) 12,6 0,61 0,14 1,88 70 18,29
2 001423 Уха Рыбацкая с минтаем и зеленью 138,46 9,56 5,8 12 05 200/40/1 40,23
3 002594 Шурпа "По-деревенски" 275,86 12,18 16,12 19,7 40/160 58,83

4 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл. "Мой” инд. уп, 200мл 92 23 1шт/200 мл 23,40

5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский'* 67,2 2,07 0,64 13,3 28 3,06
586,12 24,42 22 J 69,93 143,81

1 052,35 49,98 45,16 109,06 4того за день 246,10
Суббота

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 66 1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 001250 Омлет залеченный натуральный 218,48 15,64 16,06 2,54 150 44,31
3 , 001362 Какао-напиток молочный с витамином С 91,7 4,32 3,45 9,98 200

1
21,73

4 ‘ 001729 Йогурт питьевой яблоко-тархун 59,2 2,24 2 8,8 1шт/80 м/ 20,80
S 000028 Хлеб пшеничный тестовый 53,2 1,66 0,46 10,58 20 2,13

V 488,88 23,96 29*22 32,04 103,34
Обед

1 003300 Капуста квашеная с маслом 55,59 1,33 3,83 3,43 75 17,06

2 003095
Суп картофельный с макаронами, с мясом 
свинины и зеленью 191,96 7,07 10,67 16,31 250/20/1 33,42

3 001599 Запеканка картофельная с минтаем 232,3 15,24 5,66 29,93 200 66,62

4 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл, "Мой” инд, уп, 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 50,4 1,55 0,48 9,98 21 2,26
622,25 25,19 20,64 82,65 142,76

1 110,S3 49,15 43,85 114,69 4того за день 246,10

Шеф-повар

Мед. работник

Старший У

калькулятор ,■ f  £»tf .ГрицкжО.М

~ A № V

(подпись)



г/ «' - /  i>’W4,4- vIJwSf “ «Vwr,;У *1?•* l . Й>1Г&М«7«< *'f з?«л *, Г* *a
& r * ̂ о̂р̂ Гу'’ :

J i осгрлчдез̂ .
школьного питания "Центральный*' 
асана И Я __________.% '&&(?/

Согласовав
Д и р е к ш = = !^ ^

МЕНЮ
на 17 - 21 Ноября 2 026 г< Комплекс №1

Ш п/л Номер| Наименование Ккэл I Б .. г о т t t ' x i l i l j Цена
Понедельник

Обед _ ............  ....... _
1 001322 Огурцы свежие (порционно) 7,5 0,33 0,06 11,43

2 001306
Нежный слиаочный суп-пюре из цветной 
капусты с гренками 137,2 5,04 5,32 16,99 200/10 41,33

3 001745 Гуляш мясной 168,4 9,89 12,58 40/50 42,85
4 001330 Рис припущенный 199,22 4,26 ~ 3,83 41,35 150 16,18

5 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл, "Мой" инд< уп. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

6 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский'- 44,65 1,67 0,65 7,75 19 3,21
648,97 | 21,19 22,44 93,99 138,40

Вторник
* обед ............  .............................

1 002269 Салат "Витаминный" из квашеной капусты 50,6 1,23 3,56 2,91 70 11,97

• 2 ООООВВ
Суп овощной с мини пельменями из курицы 
"Нежные" 130,2 4,02 11,77 13,55 200/50 24,33

3 002077 Мясо тушеное в томате с перцем болгарским 200,48 12,4 14,86 3,7 50/40 66,41
4 001873 Пюре картофельное 138,76 332 4,11 21,9 150 23,58
5 003315 Напиток смородиновый 5 0 12,95 200 20,10
0 000014 Клаб пшеничный "Здоровье" с отрубями 45,98

_ _
0,48 8,87 19 2,01

817,82 | 22,51 34,78 63,88 138,40
Среда

[Обед

.....1 00019В
Нарезка из свежих овощей (томаты,огурцы ) с 
зеленью и маслом 46,89 0,61 4,12 2,25 80 20,03

2 002702
Щи из свежей капусты и картофеля с 
мясом,сметаной и зеленью 188,11 6,66 11,57 8,89 250/20/10/1 34,38

3 1001999 Минтай запеченный 90,94 15,95 1,72 3,14 80 57,22
4 003292 Рис припущенный с овощами 232,8 4,32 6,19 39,84 170 13,72
В 001520" Напиток яблочный со смородиной 42 6,13 0,1 10,13 200 9,69
В 000005 Хлеб пшеничный аитаминиз* "Рябинушка" 42,84 1,36 0,22 8,84 17 1,68
7 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 36 1,19 0,2 7,38 18 1,68

561,58 30,22 24,12 80,47 138,40
Четверг

(Обод
1 002006 Капуста свежая с маслом 62,07 1,3 4,14 4,75 80 7,54

2 001385
Суп гороховый с мясом птицы с гренками и 
зеленью 294,86 14,79 12,64 28,43 250/20/10/1 30,84

3 * 002177 Бефстроганов из мяса 236,13 14,12 17,63 4,28 60/40 67,64
4 003079 Картофельные дольки по-деревенски 136,52 3,26 1,76 26,57 150 18,58

.... 5 000159 Напиток из вишни 40.7 0,25 0,13 9,93 200 10,49
6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
7 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 26,4 0,81 0,25 5,23 11 1,18

844,08 36,15 37,05 88,53 138,40
Пятница

[Обед
1 001372 Помидоры свежие (порционно) 14,4 0,7 0,16 2,15 80 20,91
2 001423 Уха Рыбацкая с минтаем и зеленью 133,84 9,24 6,61 11,65 200/30/1 32,89
3 002594 Шурпа "По-деревенски” 275,86 12,18 16,12 19,7 40/160 58,83

4 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл. "Мой" инд. уп. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 52,8 1?63 0,51 10,45 22 2,37
588,9 23,75 22,4 66,95 138,40

Шеф-по&ар

Мед> работник

Старший
калькулятор

I d '
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