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1 001955 Наггетсы куриные хрустящие 180,08 8 10,05 80 •• 50,75
2 0Q1565 Макароны с протертыми томатам 228,94 5,99 3.63 42,63 " *====4̂ 0 11,54
3 001520 Напиток яблочный со смородиной 42 0,13 0,1 10,13 200 9,69
4 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 14,95
5 000017 Хлеб ржаной йодированный “Николаевский'' 48 1,48 0.46 9,5 20 2,20
8 003335 Оладушки пышные с яблоком и морковью 67,97 1,51 1.6? 11.71 30 18,57

613,99 17,58 16,31 98,17 107,70
Вторник

Завтрак
1 002701 Котпета из белой рыбки 241,13 13,01 18,87 4,8 90 49.53
2 001873 Пюре картофельное 185,01 4,43 5,48 29,2 200 31,44
3 001524 Чай с лимоном 17,71 0,05 0,01 4,15 200/5 2,29

000292 Хлеб ржано-пшеничный “Баварский" 65,8 2,46 0,95 11,42 28 4,74
5 003339 Блинчики (треугольник) 87,62 2,04 2,57 14.41 45 19,70

597,27 21,99 27,88 63,98 107,70
Среда

Завтрак
1 001725 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 237,87 7.13 9,14 31,31 250/5 34,42
2 000148 Напиток № шиповника 57,6 0,54 0,22 13,73 200 5,40
3 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,6 100 14,95
4 000292 Хлеб ржано-пшеничный * баварский" 39,95 1,5 0,58 6,94 .17 2,95

5 000117
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-абрикос 46,8 2,88 1,58 5,31 45 19,11

6 000254 Блинчики с яблоком 149,74 1,82 3,45 28,53 60 30,87
578,96 14,34 15,37 95,62 107,70

Четверг
Завтрак

1 002690 Котлета мясная "Белорусская" 182,27 10,1 11,23 10,2 90 46,21
2 003172 Плов овощной 205,62 4,7 3,16 43,77 150 17,11
3 003078 Напиток из черной смородины 51,8 12,95 200 20,10
4 002078 Йогурт питьевой печеное яблоко 59,2 2,24 2 8,8 1 шт/80 мл 20,80
5 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 79,88 2,67 0,83 15,41 33 3,48

578,75 19,71 17,22 91,13 107,70
Пятница

Завтрак
1 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром “Гауда" 86,17 6,22 4,13 6,04 17/14,5 21,91
2 003411 Запеканка из творога 302,76 23,84 14.71 17,41 150 75,15
3 000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,51
4 * 000213 Джем Лесные ягоды Махеев 48,96 12,24 18 9,13

437,9L------= ------------------------------------------ ---------------------------------- 30,06 18,84 35,69 107,70
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Утверждаю:
школьного питаний ’’Центральной0

**П*тпт /й ‘<: Ьасона И,Н.
Директор

МЕНЮ
на 15 -19 Сентябри 2 025 г. Комплекс №2 Завтрак с *

Ns п/п Номер Наименование Ккал Б Ж 1 Ц'ЛТГшлШ¥11-9 . I Цена
Понедельник ' ш

Завтрак о■
1 001323 Томаты Черри 16,2 0,79 0,18 V/.HHW 19,89

2 002781
Тефтели мясные, запеченные в 
томатно-сметанном соусе 184,66 9,86 11,22 11,05 80/10 39,39

3 003288 Гречка отварная рассыпчатая 216 6,24 6,53 32,64 160 5,66
4 001520 Напиток яблочный со смородиной 42 0,13 0,1 10,13 200 9,69
5 000015 Хлеб ржано-пшеничный ’'Дарницкий'* 48 1,58 0,26 9,84 24 2,20
6 000254 блинчики с яблоком 149,74 1,82 3,45 28,53 60 30,87

656,6 20,42 21,74 94,61 107,70
Вторник

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 14,37
2 001644 Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" 84,8 6,12 4,06 5,94 17/14,5 21,87
3 001725 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 228,32 6,85 8,77 30,05 240/5 33,35
4 001524 Чай с лимоном 17,71 0,05 0.01 4,15 200/5 2,29

5 - 001495
Молоко питьевое клубничное обогащенное 
витаминами 80мл 53,84 2,16 2 6,8 1шт/80 мл 16,12

6 003339 Блинчики (треугольник) 87,62 2,04 2,57 14,41 45 19,70
538,39 17,32 24,66 61,49 107,70

Среда
Завтрак

1 003308 Жаркое “По-деревенски0 с мясом птицы 233,06 16,63 8,97 21,37 50/150 62,44
2 002494 Пирожные "Крендель сахарный" 80гр. 348,1 4,97 15,12 47.94 80 12,00
3 000164 Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника) 43,25 0,18 0.11 9.75 200 10,09
4 000292 Хлеб ржано-пшеничный "баварский" “ 2,11 0,82 9,79 24 4,07

5 000118
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-банан вкус пломбир 46,8 2,88 1,58 5,36 45 19,10

727,61 26,77 26,6 94,21 107,70
Четверг

Завтрак
1 002524 Котлета рыбная "Нежная” 221,65 11,86 17,35 4,5 90 51,35
2 003079 Картофельные дольки по-деревенски 135,52 3,26 1,76 26,57 150 18,58
3 000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,51
4 000074 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 14,95
5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 60 1,85 0,58 11,88 25 2,72
6 003335 Оладушки пышные с яблоком и морковью 67,97 1,51 1.67 11,71 30 18,59

532,15 18,95 21,76 64,46 107,70
Пятница

* Завтрак
1 001323 Томаты Черри 14,4 0,7 0,16 2,15 80 17,68
2 002077 Мясо тушеное в томате с перцем болгарским 200,48 12,4 14,86 3,7 50/40 56,40
3 003289 Рис припущенный 239,29 4,77 589 46,78 170 10,74
4 000151 Напиток из сухофруктов 61,78 0,46 0,02 14,91 200 2,77
5 001497 Снежок м.д.ж. 2,5% 62,4 2.4 2 8,8 1 шт/80 мл 17,16
6 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 64,8 2 0,62 12,83 27 2,95

643,15 22,73 23,55 89,17 107,70
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1 001323 Томаты Черри 10,8 0,53 0,12 '■■к': 13,26

' 2 001306
Нежный сливочный суп-пюре из цветной 
капусты с гренками 161,6 5,95 6,3 19,89 240/10 49,14

3 003303
Чахохбили из филе куриного со свежими 
томатами 118,46 14,46 5,16 3,49 50/40 51,30

4 001665 Макароны с протертыми томатам 228,94 5,99 3,63 42,63 150 11,54
5 000159 Напиток из вишни 40,7 0,25 0,13 9.93 200 10,49
6 000017 Хлеб ржаной йодированный “Николаевский" 60 1,85 0,58 11,88 25 2,67

620,5 29,03 15,92 89,43 138,40
Вторник

Обед
1 002006 Капуста свежая с маслом 62,07 _  1,3 4.14 4,75 80 7,54

2 001220
Рассольник “Ленинградский" с мясом 
свинины, сметаной и зеленью п/ф 171,56 6*7 10,23 12,97 250/20/10/ 46,01

3 002781
Тефтели мясные, запеченные в 
томатно-сметанном соусе 184,66 9,86 11,22 11,05 80/10 39,39

4 003288 Гречка отварная рассыпчатая 202,5 5,85 6,12 30,6 150 5,31

5 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл, “Мой" инд. уп. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

6 002899 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 14,95
7 000014 Хлеб пшеничный “Здоровье" с отрубями 41,14 1,38 0,43 7,94 17 1,80

800,93 25,56 32,54 100,11 138,40
Среда

Обед
1 002866 Огурцы свежие о зеленью с маслом 49,46 0,44 4,45 2,09 70 14,05

2 001292
Борщ с капустой, картофелем с мясом 
свинины, сметаной и зеленью п/ф 175,9 6,7 11,53 10,88 250/20/10/1 37,69

3 002624 Котлета рыбная "Нежная" 221,65 11.86 17,35 4,5 90 51,35
4 003289 Рис припущенный 211.14 4.21 5:2 41,28 150 9,47

5 000099
Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл, "Мой" инд. ул. 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

6 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский'- 52,8 1,63 0,51 10,45 22 2,44
802,95 24,84 39,04 92,2 138,40

Четверг
Обед

1 001323 Томаты Черри 16,2 0,79 0.18 ■2,42 90 19,89

2 000055
Суп овощной с мини пельменями из курицы 
“Нежные" 130,2 4,02 11,77 13,55 200/50 24,33

3 002690 Котлета мясная “Белорусская" 182,27 10,1 11,23 10,2 90 46,21
4 001169 Рагу овощное 142,66 3,14 3,77 23,86 160 20.41

\
5 000099

Сок яблочный из зеленых яблок осветлен, 
востановл. “Мой" инд, уп, 200мл 92 23 1 шт/200 мл 23,40

8 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
7 * 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 45,6 1,41 0,44 9,03 19 2,03

657,33 21,08 27,89 91 >4 138,40
Пятница

Обед
1 001379 Нарезка из свежих овощей (томаты,огурцы ) 14,85 0,7 0.14 2,61 90 17,99
2 001421 Уха По-ростовски с минтаем и зеленью 144,85 11.32 5,64 12,06 200/30/1 40,03

* з .. 003348 Шурпа "По-домашнему" 303,72 14,37 18,75 18,42 50/150 67,78
4 000166 Напиток из ягод (клубника,вишня,яблоко) 42,6 0,13 0,1 10.25 200 10,09
5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 55,2 1,7 0,53 10.93 23 2,51

561,12 28,22 26,16 64,27 138,40
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