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1.Пояснительная записка 

Нормативная база учебного плана для разработки:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2025 № 729 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования";  

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 (с изм. от 

27.10.2025 № 768, от 18.12.2025 № 973, от 26.03.2026 № 203) "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий"; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 28 ноября 2024 г. N 838 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 

(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 

общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 июля 2025 г. N 551 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22 августа 2025 г. N 83289). «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.» 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

11.Постановление Правительства Тюменской области от 16.04.2014 года № 163-п «Об 

утверждении Положения об определении случаев и порядка организации индивидуального 

отбора при приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации для получения основного общего образования с углубленным изучением отдельных 

предметов или для профильного обучения»; 

• 12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 



 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.   

Учебный план 10-11 классов реализует образовательные программы федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванная 

раскрыть индивидуальные способности, сформировать профессионально и социально 

компетентную, мобильную личность. На данном уровне образования гимназия является 

профильной.  

         В целях соответствия образовательным запросам обучающихся и их родителей (законных 

представителей) сформированы профильные группы X класса гуманитарного, социально-

экономического, технологического (информационно-технологического) направлений, XI класса 

гуманитарного и технологического (информационно-технологического) направлений 

        В 10 классе для изучения на углубленном уровне представлены: 

 - в гуманитарном профиле учебные предметы «Иностранный язык», «Обществознание»; 

 - в технологическом (информационно-технологическом) - «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика»; 

 - в социально-экономическом - «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Обществознание. 

        В 11 классе для изучения на углубленном уровне представлены: 

    - в гуманитарном профиле учебные предметы «Иностранный язык», «Обществознание»; 

 - в технологическом (информационно-технологическом) - «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». 

         Изучение иностранного языка осуществляется по предмету «Английский язык». 

         Обучение предмету «Физическая культура» в 10-11 классах осуществляется на основе 

комплексной программы физического воспитания, автор: В.И. Лях (2 часа в неделю). 

       Обучение предмету «Биология» в 10 классе 2 часа в неделю (I полугодие), в 11 классе 2 часа 

в неделю (II полугодие); предмету «Химия» в 10 классе 2 часа в неделю (II полугодие), в 11 

классе 2 часа в неделю (I полугодие).      

        Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» а 10-11 классах реализуется в объеме 1 

часа в неделю. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на подготовку к 

последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей, 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением 

основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 

Количество часов на углубленном уровне складывается из часов обязательной части; часов 

по выбору обучающихся из обязательных предметных областей (профильной части); части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В 10 классе предусмотрена   защита индивидуального учебного проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного учебного года, специально отведенного учебным планом (1 час в неделю). 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

 

 
Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 

(гуманитарный, 

социально-

экономический профили) 

 

русский язык    

ВПР 
математика 

обществознание 

иностранный язык (английский) собеседование 

история,  литература, информатика, 

география, биология , физика, химия, 

физическая культура, ОБЗР 

годовая отметка 

10 класс 

(технологический 

(информационно-

технологический) 

профиль) 

 

русский язык    

ВПР математика 

информатика 

иностранный язык (английский) собеседование 

история,  литература, обществознание, 

география, биология , физика, химия, 

физическая культура, ОБЗР 

годовая отметка 

11 класс 

(гуманитарный профиль, 

технологический 

(информационно-

технологический) 

профили)  

русский язык, литература, иностранный язык 

(английский), обществознание, математика: 

алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, 

информатика,  история, география, биология, 

физика,  химия, физическая культура, ОБЗР 

 

 

годовая отметка 

 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, сформирована на 

основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и содержит учебные курсы, направленные на поддержку профиля. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, направлена: 

 - в 10 классе гуманитарного профиля на дополнительный час по учебным курсам «Языковой 

практикум на английском языке», «Конституция РФ и конституционное право», 

«Математический практикум»; 

- в 10 классе технологического (информационно-технологического) профиля на дополнительный 

час по учебному курсу «Основы алгоритмизации и программирования»; 

 - в 10 классе социально-экономического профиля на дополнительный час по учебным курсам  

«Конституция РФ и конституционное право», «Математический практикум»; 

- в 11 классе гуманитарного профиля на дополнительный час по учебным курсам «Человек в 

системе общественных отношений» - 1 н/ч, «Профессиональное владение английским» – 1 н/ч; 

 - в 11 классе информационно-технологического профиля на дополнительный час по учебным 

курсам «Основы алгоритмизации и программирования» - 1 н/ч, «Математический практикум» - 1 

н/ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

гуманитарного профиля с углубленным изучением иностранного языка и 

обществознания (вариант 6) 
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная  неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранный язык (английский)            У  5 5 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б           1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б      2 2 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

УК «Практикум по русскому языку»  2 2 

УК «Математический практикум»  1 2 

Итого  3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

технологического (информационно-технологического) профиля с углубленным 

изучением математики и информатики (2 вариант) 

 
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная  неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание  Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 

Итого 33 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

УК «Практикум по русскому языку»  1 2 

УК «Основы современных цифровых технологий»  - 1 

Итого  1 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

социально-экономического профиля с углубленным изучением математики и 

обществознания (1 вариант) 

 
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная  неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 

Итого 32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

УК «Практикум по русскому языку»  2 2 

УК «Актуальные вопросы современного общества»  - 1 

Итого  2 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

гуманитарного профиля с углубленным изучением иностранного языка и 

обществознания (вариант 6) 
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная  неделя 

Количество часов в 

неделю 

11 

 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранный язык (английский)            У  5 

Алгебра и начала математического анализа Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

История Б 2 

Обществознание  У 4 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект  0 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

УК «Актуальные вопросы современного общества»  2 

УК «Английский язык. Практика письменной речи»  1 

УК  «Практикум по русскому языку»  1 

Итого  4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

технологического (информационно-технологического) профиля с углубленным 

изучением математики и информатики (2 вариант) 

 
Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная  неделя 

Количество часов в 

неделю 

11 

 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

История Б 2 

Обществознание  Б 2 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект  0 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

УК «Основы современных цифровых технологий»  1 

УК «Практикум по русскому языку»  1 

Итого  2 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Внеурочная деятельность на уровне СОО 

 

 

План внеурочной деятельности 

(10-11 классы ФГОС СОО) 

Направления внеурочной деятельности Количество часов Всего 

10 класс 11 класс  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариантная) 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 
1 

 

1 

 

2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  «Россия-мои горизонты» 

1 

 

1 

 

2 

Вариативная часть 

Занятия, направленные    

на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления  

1 

 

 

1 

 

 

2 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов   и  потребностей  обучающихся, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

2 

 

 

2 

 

 

4 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся  
 

1 

 

1 

2 

Итого 6 6 12 

Итого за учебный год 204 204 408 

 

        Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь ученических сообществ (в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений и организаций в рамках «Российского движения школьников»); 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; организационное обеспечение учебной 

деятельности; обеспечение благополучия обучающихся в пространстве гимназии; систему 

воспитательных мероприятий. На основе интеграции с организациями дополнительного 

образования с производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования 

каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел.  

Организация внеурочной деятельности  

в 2026-2027 учебном году представлена в таблице: 

 
Направления внеурочной деятельности Наименование курса внеурочной 

деятельности/класс 

10 класс 11 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (инвариантная) 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся.   

«Россия-мои горизонты» 

Вариативная часть 



 
Занятия, направленные    

на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления  

«Наследники» 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов   и  потребностей  обучающихся, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

Волонтерский отряд «Горящие сердца» 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся  
 

«География и культура 

исследовательской 

деятельности» 

 

Спортивные игры 
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