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Пояснительная записка 

Нормативная база учебного плана для разработки:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (с изм. от 10.11.2025г.); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2025 № 729 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования";  

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 (с изм. от 

27.10.2025 № 768, от 18.12.2025 № 973, от 26.03.2026 № 203) "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий"; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 28 ноября 2024 г. N 838 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 

(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 

общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций»; 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 N 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 июля 2025 г. N 551 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22 августа 2025 г. N 83289). «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.» 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• 12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 



 

           Учебный план является частью образовательной программы МАОУ гимназия № 5 города 

Тюмени. Обучение в 1-х классах осуществляется в условиях 5-дневной учебной недели, при этом 

используется «ступенчатый» режим обучения: продолжительность урока составляет - в сентябре-

октябре – по 3 урока в день по 35 минут; в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут, в 

январе-мае –   по 4 урока в день по 40 минут; во 2-4 классах – 40 минут. Объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и один день - 5 уроков за счет третьего часа 

физической культуры; во 2-4 классах – не более 5 уроков. Режим работы гимназии 

предусматривает обязательную ежедневную динамическую паузу 40 мин. для 1-х классов.   

            Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантом №1 

Учебного плана составляет: в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. Объем максимально 

допустимой нагрузки в течение года составляет: в 1 классе - 645 часа (с учетом 15ч. в сентябре-

октябре), во 2-4 классах – 782 часа.                

            Реализация содержания образовательных программ на уровне начального общего 

образования предусматривает использование программы «Школа России» (1-4 классы). В основе 

программы «Школа России» лежит первоочередное развитие проблемно-поисковых и творческих 

навыков у учащихся начальной школой, причем на всех этапах общеобразовательного процесса. 

Ключевым приемом программы является искусственное создание проблемной ситуации с 

последующим коллективным или индивидуальным поиском наиболее эффективных методов ее 

решения.      Максимальное развитие индивидуальности ребенка, его творческих навыков и 

способностей, а также раскрепощение внутри коллектива. Усвоение основных предметов и 

базовых знаний, выработка навыков планирования этапности выполнения тех или иных задач, 

проектов или общей программы. Формирование у учеников начальной школы устойчивого 

интереса к процессу обучения, а также умения вовремя и качественно выполнять задания 

различной степени сложности. Приложение максимальных усилий для усвоения детьми основных 

правил безопасности и проведение уроков, нацеленных на выработку у обучающихся 

здоровьесберегающих навыков.   Плюсы этой системы обучения заключаются в том, что в ней 

находится место и для инновационных приемов, обеспечивающих всестороннее развитие ребенка 

в соответствии со всеми современными тенденциями без какого-либо ущерба для традиционного 

образования. Кроме того, программа постоянно подвергается различного рода изменениям, 

которые позволяют детям учиться правильно расставлять приоритеты и развивать в себе навыки 

активного деятельностного мышления. 

            Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МАОУ гимназия № 5 города Тюмени, - 20% от общего объема. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 

Учебный план начального общего образования представлен следующими предметами: «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Физическая культура», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология»», «Основы 

религиозных культур и светской этики»: 

- преподавание уроков физической культуры в 1-4 классах осуществляется по программе 

  «Физическая культура», Матвеев А.П. (1 класс – 3 часа в неделю, 2-4 классы – 2 часа в неделю); 
-учебный план реализует изучение предмета «Музыка» (1 час в неделю) и предмета 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю);  

 - изучение иностранного языка во 2 - 4   классах осуществляется по предмету «Английский язык»; 

- учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», на основании выбора 

родителей (законных представителей), реализуется по модулям: «Основы православной культуры» 

(54 обучающихся), «Основы светской этики» (28 обучающихся); 

- на изучение учебного предмета «Окружающий мир» отводится 2 часа в неделю; 

- на изучение учебного предмета «Труд (технология) – 1 час в неделю; 



 

- суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса;  

- в первом классе обучение проводится без балльного оценивания  знаний обучающихся  и  

домашних заданий;   

-освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Формы промежуточной аттестации 
Класс  Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

               2 класс русский язык   контрольный диктант, 

грамматическое задание 

математика   контрольная работа 

иностранный язык (английский язык),  

литературное чтение, окружающий мир, 

изобразительное искусство, труд 

(технология), физическая культура, 

музыка 

годовая отметка 

3 класс русский язык   контрольный диктант, 

грамматическое задание 

математика   контрольная работа 

иностранный язык (английский язык),  

литературное чтение, окружающий мир, 

изобразительное искусство, труд 

(технология), физическая культура, 

музыка 

годовая отметка 

4 класс русский язык   ВПР 

математика   ВПР 

окружающий мир ВПР 

иностранный язык (английский язык) собеседование 

литературное чтение, изобразительное 

искусство, труд (технология), физическая 

культура, музыка 

годовая отметка 

основы религиозных культур и светской 

этики 

без отметочная система 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на увеличение   

дополнительного часа предмета «Физическая культура «Спорт и здоровый образ жизни» для 2-3 

классов. 

Учебный план  

начального общего образования 

                                                              (вариант 1) 
Учебные предметы /классы Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики: 

«Основы православной культуры»; 

«Основы светской этики» 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 



 
Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

УК «Спорт и здоровый образ жизни» 0 1 1 0 2 

Итого 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 645 (с 

учетом 

15 ч. в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2991 (с 

учетом 15 

ч. в 

сентябре-

октябре) 

     

 

 

Учебный план для 1-х классов на сентябрь, октябрь 2026 

 
Учебные предметы /классы Количество часов в неделю Всего 

1  

неделя 

2 

неделя 

3 

неделя 

4 

неделя 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 4 16/32 

Литературное чтение 4 3 4 3 14/28 

Математика 3 3 3 3 12/24 

Окружающий мир 1 1 1 1 4/8 

Изобразительное искусство - 1 - 1 2/4 

Музыка 1 - 1 - 2/4 

Труд (технология) - 1 - 1 2/4 

Физическая культура 2 2 2 2 8/16 

Итого 15/30 15/30 15/30 15/30 60/120 

 

 

Внеурочная деятельность на уровне НОО 

 
План внеурочной деятельности 

 (1 – 4 классы ФГОС НОО) 

Направления внеурочной деятельности Количество часов Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 4 

Коммуникативная деятельность 2 2 2 2 8 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 1 1 1 1 4 

Информационная культура 1 1 1 1 4 

Интеллектуальные марафоны 1 1 1 1 4 

«Учение с увлечением» 1 1 1 1 4 

Итого 8 8 8 8 28 

Итого за учебный год 264 272 272 272 1080 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка, создание благоприятных условий для 

развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 



 

   План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, проектно-

исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, «учение с 

увлечением»). Занятия по всем направлениям проводятся в форме, активизирующей познавательные 

процессы ребенка и способствующей формированию общеучебных компетенций (экскурсии, игры, 

круглые столы, конференции, диспуты, КВНы, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования и т.д.).  

Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования строится с учетом интересов обучающихся, родителей (законных представителей) и 

возможностей гимназии. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения.        

Реализация содержания внеурочной деятельности осуществляется на основе интегративной 

модели - силами педагогического коллектива в сотрудничестве с педагогами учреждений 

дополнительного образования – МАУ ДО СШ «Ладья» города Тюмени, МАУ САШ «Неге» города 

Тюмени, МАУ ДО СШ №3 города Тюмени. 

Организация внеурочной деятельности  

в 2026-2027 учебном году представлена в таблице: 
Направление внеурочной 

деятельности 

Классы;  реализуемая программа 

1 2 3 4 
Инвариантная часть плана внеурочной деятельности  

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Шахматы» 

Спортивно-оздоровительное  «Расти здоровым» 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Танцевальный спорт» 

 

  «Волшебный 

карандаш» 

 

«Веселые нотки» 

«Волшебные фигуры из фоамиран» 

  Театральная 

студия «Наши 

дети» 

 

Информационная культура  «Развитие речи» «Мои 

помощники — 

словари» 

«Логика» 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Умники и 

умницы» 
«Библионик» «Мир логики» «Библионик» 

«Учение с увлечением» «Учимся любить 

книгу»  

«Юный краевед» «В мире книг» 

 

«Мир логики» 

«Удивительный 

мир слов»  

 

«Мир моих 

интересов» 

«Удивительный 

мир слов»  

 

«Функциональная 

грамотность» 

«Читательская 

грамотность» 

«Функциональная 

грамотность» 

   «Занимательная 

грамматика» 
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