
школьного питания "Центральный" 
асова И.Н. у

Comae
Директ;

МЕНЮ u s i? / Z * 1

№ п/л | Номер Наименование I Ккал Б. Ж ш
тшт'

ш 1 /Я ена
. _ . Понедельник __ ___________ _______

Завтрак "V . e ff/f 72iii01b̂ \‘5 ^ ’ 1
1 000036 Сыр плавленый “Дружба" в инд. упаковке 40,63 1,46 3,25 1,46^ 9,68

2 001078
Пельмени из мяса птицы "Нежные" с маслом 
сливочным 386,48 13,54 35,9 43,56 180/4 76,96

3 000143 Напиток из свежих яблок 41,9 0,08 0,08 9*96 200 4,63

4 001490
Молоко питьевое ванильное обогащенное 
йодом и селеном 80мл 53,84 2,16 2 6*8 1шт/80 мл 14,30

5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 49,15 1,52 0,47 9,73 20 2,13:
■ ' ■ m 2 18,76 41,7 71,51 107,70 I

| Вторник |
Завтрак 1

1 001503 Морковные палочки свежие 70гр 23,59 0,91 0,07 4,83 70 29,94
2 002474 Котлета "Белорусская'' 181,99 10,3 11,02 10,4 90 38,78
.3 . 001873 Пюре картофельное 157,24 3,76 4,65 24.81 170 24,66
4 001358 Чай с лимоном и сахаром 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 3,09
5 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие" 63,28 1,85 0,59 12,66 23 2,94

6 001510
Печенье Тюменочка витаминизированное
22гр. в инд. уп. 89,76 2,75 1,76 12,76 1 шт/22гр 8,29

§34,25 19,63 18,1 69,67 107,70 I
I Среда I

Завтрак ...... I
1 . 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10гр 11,25
2 002685 Запеканка из творога 305,09 24,54 10,55 26,6 150 69,12
3 000139 Чай гречишный 0,01 200 0,63
4 000094 Фрукт мандарин свежий 30.4 0,64 0,16 6 80 17,52
5 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие" 59,19 1,73 0,56 11,84 21- 2,75
6 001018 Джем фруктовый в инд.уп, 18 гр. 48,96 12,24 1шт/18гр 6,43.

§09*75 ■ 27,01 18,52 56,82 107,70 |
| Четверг |

Завтрак I
1 001501 Хрустящий овощной микс 12 гр. 53,90 0,35 1,74 9,22 12 37,18

2 002582
Жаркое "По-домашнему”со свининой" п/ф 
(дольками} 240,87 11,9 12,57 19,38 40/145 52,36

3 000003 Чай чёрный без сахара 0,01 200 0,34
4 000018 Хлеб пшеничный Подовый 46,85 1,47 0,15 9,85 19 1,74

5 000049
Батончик фруктовый "Лес рук" 
(финики-кокос-кунжуг) 70,29 0,99 3,43 8,5 1шт/16,5 16*08

412,01 14,71 17,89 46,95 107,70 |
| Пятница

[Завтрак I
1 000233 Рыбные палочки из филе минтая 165,74 10,19 7,1 15,01 95 54,84
2 001252 Пяововощной 206,12 4,15 3,46 41,02 150 16,90
3 000143 Налиток из свежих яблок 41,9 0,08 0,08 9,96 200 4,63
4 000292 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 45,43 1,7 0,66 7,89 18 2,84
5 , 002026 Джем "фруктовый в инд.уп. 18 гр. 48,96 12,24 1шт/18гр 6,44
6 000174 Панкейки мини 122,02 2,01 2,82 20,01 50 22,05

630,17 18,13 14,12 106,13 107,70 |

Шёф-Лбеар

Мед. работник

ГрЩкЖОЖ
(подпись) (подина.)

/ / /
Начальник < я& ,ф ц/ 

безопасубещ_ Степонавичус В.Ю.
(подпись) (ПОДПИСЬ)



утверждаю: Согласовано:
школьного питания "Центральный" 
засова И ,Н ,___•;

Директор
(подпись)

МЕНЮ
на 10 -14  Февраля 2 025 г. Комплекс №2 Завтрак с 7-11 лет

№ п/п Номер Наименование Ккал Б Ж У ВЫХОД Цена
Понедельник

■Завтрак.
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 11,25

2 001743
Каша молочная геркулесовая с черникой и 
яблоком и маслом сливочным 01.10 189,37 6,46 8,23 21,34 200/2/5 ■ 31,45

3: 000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,36
4 000078 Фрукт апельсин свежий 58,5 1,35 0,3 12,15 150 30,52
5 000029 Хлеб торговый ржаной "Волшебная рожь" 54,81 3,38 0,69 8,76 25 3,37
6 002232 Сэндвич с вареной сгущенкой 202,5 3,3 6,8 31,5 60 29,75

571,29 14,59 23,27 73,89 107,70
Вторник

Завтрак
1 000043 Масло сладко-сливочное Югр в инд. уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1шт/10 гр 11,25
г 001354 Бедро куриное залеченное 288,88 20,82 22,31 115 54,09
з 001347 Овощи тушеные 55,26 2,65 1,3 8,11 150 15,16
4 000148 Напиток из шиповника 57,6 0,54 0,22 13,73 200 5,58
■5 001655 Йогурт клубника-земляника питьевой 80г, 59,2 2,24 2 8,8 1шт/80мл 18,30
6 ■■ 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие" 71,46 2,09 0,67 14,29 26 3,32

598,5 28,44 33,75 45,07 107,70
Среда

Завтрак
1 001503 Морковные палочки свежие 70гр 23,59 0,91 0 07 4,83 70 29,94

2 002102
Мясо тушеное в томате с перцем болгарским 
п/ф 174,06 10,17 12,59 4,62 40/50 43,54

3 001982 Картофельные шарики отварные 152,04 3,14 4,24 25,25 150 23,72
4 000139 Чай гречишный 0,01 200 0,63
5 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие” 60,48 1,77 0,57 12,1 22 2,81
6 001512 Печенье затяжное Мария 22 г, в инд. уп. 87,56 1,76 1,89 16,72 1шт/22гр 7,06

497,74 17,75 19,36 63,52 107,70
Четверг

Завтрак
1 001499 Хрустящая морковью гр. 58,15 0,23 2,47 8,75 12 37,18
2- 002622 Котлета из белой рыбки 245,71 13,27 19,23 4,9 90 42,47
3 001331 Гречка отварная рассыпчатая 151,16 4,59 4,01 23,86 130 8,70
4 000140 Чай Ройбуш 0,01 200 1,36
5: 000018 Хлеб пшеничный Подовый 51,42 1,61 0,17 10,82 20 1,91

6 000050
Батончик фруктовый "Садись, пять" 
(финики-кокос) 70,62 0,97 3,48 8,5 1шт/16,5 г 16,08

577,07 20,67 29,36 ' 56,83 107,70
Пятница :

” Завтрак

1 002308
Тефтельки мясные запеченные в 
томатно-сметанном соусе 163,05 9.7 11,77 4,59 90 39,29

2 001318 Картофельные шарики мини запеченные 139,89 3,36 1,82 27,38 150 20,93
3 002242 Напиток из ягод Вишенка 40,75 6,2 0,13 9,75 200 8,62

4 001494
Молоко питьевое банановое обогащенное 
йодом и селеном 80мл 53,84 2,16 2 6;8 1 шт/80 мл 14,30

S 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 52,44 1,76 0,54 10,12 22 2,31
.6 001414 Зефир восточный: с лимоном 116,1 0,43 34,83 1 шт/43 гр 22,25

565,87 17,61 16,26 93,47 107,70

Шеф-повар

Йед.рбошк'

стари/
KanbKynjvf Грицюк О.М,

(подпись) (подпись)

Начальник от,
Степонавичус В.Ю.

(подпись) (ПОДПИСЬ)



утверждаю;
школьного питания ‘’Центральный" 
асова И.Н, ,'}Иал<Щ/

Сота'
Директор

МЕНЮ

№ п In Номер Наименование Ккал Б Ж Т О Т П й В О
; Л -Н| """.
J Ш на71 £ ГГ - ■

Понедельник ________ В Д а '^ С ~ ,у
оеед

1 001372 Помидоры свежие (порционно) 17,1 0,84 0,19 2,56 '■ * 38,63
2 002563 Суп фасолевый с мясом птицы и зеленью* 227,22 12,36 12,28 16,42 215572671 30,60

3 002308
Тефтельки мясные запеченные в
томатно-сметанном соусе 183,05 9,7 11,77 4,59 90 39,29

4 • 001317 Картофельные шарики запеченные 139,69 3,36 1,82 27,38 150 19,31
5 000149 Напиток из кураги 60,82 0,56 0,13 14,16 200 6,16
6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
7: 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 52,62 1,62 0,5 10,41 22 2,28

708,9 30,06 27,13 84,86 138,40
Вторник

Обед
1 001161 Огурцы свежие с зеленью 13,81 0,6 0,1 2,87 90 25,23
2 002463 Суп овощной с пельменями из трески 130,2 4,61 7,12 12,53 200/50 41,92
3. 001334 Плов из филе куриного 209,22 11,44- 4,64 31,52 40/150 40,76

4 002035
Сок яблоко-персик для детей ТМ “Сады 
Придонья” в инд.уп, 200мл 92 23 1 шт/200 мл 27,04

5 000016 Хлеб пшеничный "Изобилие'1 47,09 1,38 0,44 9,42 17 2,19
6 000031 Хлеб ржано-пшеничный "Российский" 31,58 1,02 0,17 6,49 16 1,26

523Д 19,05 12,47 35,83 138,40
Среда

Обед
1 002269 Салат "Витаминный" из квашеной капусты 57,84 1,4 4,07 3,32 80 13,78

2 000097
Нежный сливочный суп-пюре из цветной 
капусты с гренками 181,31 6,1 8,48 19,9 200/10 33,80

3 002590
Жаркое "По-домашнему" с говядиной п/ф 
(дольками) 242,49 14,18 12,03 19,38 40/145 83,41

4 000148 Напиток из шиповника 57,6 0,54 0,22 13,73 200 5,58
5 > 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 42,23 1,3 0,4 8,36 18 1,83

581,47 23,52 25,2 64,69 138,40
Четверг

Обед
1 001379 Нарезка из свежих овощей (томаты,огурцы) 14,85 0,69 0,14 2,62 90 30,66

г 002212
Щи из свежей капусты и картофеля с 
мясом,сметаной и зеленью п/ф 168,11 6,66 11,57 8,89 250/20/10/1 31,39

3 001508
Наггетсы из филе минтая в панировке
(Халяль): 136,55 9,01 5,16 13,28 80 46,46

4 001252 Плов овощной 219,86 4,42 3,69 43,76 160 18,03
5 002242 Напиток из ягод Вишенка 40,75 0,2 0,13 9,75 200 8,62
6 000018 Хлеб пшеничный Подовый 48,73 1.53 0,16 10,25 19 1,81
7 000015 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 34 1,12 0,19 6,97 -17' 1,43

682,85 23,63 21,04 95,52 138,40
Пятница

Обед
1 001161 Огурцы свежиес зеленью 15,35 0,67 0,11 3,19 100 28,03
2 002011 Суп-лапша с курицей и зеленью * 203,75 9,79 12,05 13,8 260/20/1 23,82
3 002474 Котлета “Белорусская" 181,99 10,3 11,02 10,4 90 38,78
4 001347 Овощи тушеные 58,94 2,82 1,39 8,65 160 16,17

5 002108
Сок мультифрукт для детей 200мл ТМ "Сады
Придонья" 92 23, 1 шт/200 мл 27,04

6 000014 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
7 * 000292 Хлеб ржано-пшеничный ’'Баварский" 38,87 1,46 0,56. 6,75 17 2,43

639,3 26,66 25,63 75,13 138,40

Шеф-повар ГрЩЙЖ ОМ
(лэдпиоь)

Мед работник.
Начальник отд'влй/' 

безопыйцм#^ Сгапонааичус В.Ю
(подписи) (ПОДПИСЬ)



льного питания.1 Центральный"
,Н. / '’lyftXAz&f ____

4,й0

МЕНЮ : _

№ п/п Наименование Ккал I Б Ж у  ‘л <У 
9

Цена

Пятница
Завтрак .

1
Каша молочная из $ злаков с клубникой и 
яблоком и маслом сливочным 184,55 6,08 7,59 21,92: 200/2/5 34,53

2 Чай гречишный 0,01 200 0,63
а Йогурт с черникой питьевой 80 гр 118,4 4,48 4 17,6 2шт/80мл 10% 36,61
4 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
5 1 Хлеб ржано-пшеничный “Баварский" 47 1,76 0,68 8,16 20 2,94
6 Зефир восточный с лимоном 116,1 0,43 34.83 1 шт/43 гр 20% 22,25

514,46 ] 14,37 12,77 91,85 99,09
Обед.

1 Хрустящая тыква 12 гр. 54,31 |. 0,47 1,56 9,6 12 20% 37,18
2 Суп-лапша с курицей и зеленью * 203,75  j 9 ,79 12,05 13,8 250/20/1 23,82
3 Котлета "Белорусская" 181,9 9 I 10,3 11,02 10,4 90 38,78
4 Овощи тушеные 55,23 2,65 1,3 8,11 150 15,16

5
Сок мультифрукт для детей 200мл ТМ "Сады 
Придонья" 9.2 23 Тшт/200 МЛ 10% 27,04

8 Хлеб пшеничный "Здоровье" о отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
7 Хлеб ржано-пшеничный "Баварский" 46,39 1,74 0,67 8,05 20 2,90

682,1 26,57 27,1 82,3 147,01
1 196(56 40,94 39,87 174,15 1того за день 246,10

Суббота
Завтрак ■ . '

1 Омлет .запеченный с сыром 257,89 18,28 19,23 2,62 160 52,81
2 Какао-напиток молочный с витамином С 91,7 . 4,32 3,45 9.98 200 18,70
3 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 42,84. ; 1,36 0,22 8,84 17 1,50
4 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 55,1.5' - -1,7 0,53 10,92 23 2,39

5
Творог обогащенный "Растишка" 
клубника-абрикос в инд. упаковке 45г. 46,3 . 2,88 1,58 5,31 45 10% 16,77

484,38 28,54 25.01 37,67 92,17
" Обед

1 Помидоры свежие (порционно) 14,4 0,7 0,16 2,15 8 0 32,53' ..

2
Суп картофельный с рисом с мясом свинины, 
со сметаной и зеленью п/ф: 185,64 6,56 11,59 13,52 250/20/10/1 32,42

3 Рыбные палочки из филе минтая 165,74 10,19 7,1 15,01 95 54,84
4 Пюре картофельное 138,74’ 3,32 4,11 21,89 150 21,76

5
Напиток из ягод (красная смородина, вишня, 
яблоко) 42- 0,13 0,1 10,13 200 8,80

б Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 42,84 1,36 0,22 8,84 17 1,50
: 7 ■Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9,5 - 20 2,08

637,36 23,74 23,74 81,04 153,93
1 131,74 52,28 48,75 118,71 1того за день 246,10

Шеф-повар

Мед работник

Старший
калькулятор

(подпись)

(псдпись)

'М Щ

Начальник отдела 
безопасности

(подпись)
У /  У

/ / У  /

(подпись)

Богомолова Е.Н.

Стапонавичус В,Ю,

»



у изсрждаю:
(льного питания/Центральный” 

Н. /H U a A c 0 /

Comacosai-
Директор

МЕНЮ

Ns п/п Наименование Ккал Б' Ж У \\Ъ 6в$Х0Д~~\г члй * f j j  Цена

. . с р в д » . . .
Завтрак ! '

1
Каша молочная кукурузная с маслом
сливочным 198,18 6,09 7,39 25,44 200/5 23,30

2 Цикорий с молоком 94,2 3,72 .3 12,18 200 16,05
3 Хлеб пшеничный "Изобилие" 55,4 1,62 0,52 11,08 20 2,57

4 .
Батончик фруктовый "Лес рук" 
(финики-кокос-кунжут) • 70,29 0,99 3,43 6,5 1ш т/16 5 20% 16,08

5
Творог обогащенный "Растишка" лесные 
ягоды и персик-груша в инд. упак, 45г 46,8 2,88 1,58 5,31 ;45 10% 16,77

484,87 15,3 15,92 62,51 74,77
Обед

1 Хрустящая редька 15 гр. ТМ Зеленика 68,55 0,54 2,01 12,08 15 20% 34,62

.2
Нежный сливочный суп-пюре из цветной 
капусты с гренками 214,83 7,25 10,54 22,43 250/10 41,74

3
Жаркое "По-домашнему” с говядиной п/ф 
(дольками) 253,32 14.43 12,23 21,38 40/160 85,22

4 Напиток из шиповника 57,6 0,54 0,22 13,73 200 5,58
5 Хлеб пшеничный "Изобилие"1 55,4 1,62 0,52 11,08 20 2,57
в Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 36,92 1,14 0,35 7,31 15 1,60

686,62 25,52 25,87 88,01 171,33
1 151,49 40,82 41,79 150,52 4того за день 246,10

Четверг
Завтрак..

1 Масло сладко-сливочное Югр а инд, уп. 66,1 0,1 7,25 0,14 1щт/10 гр 10% 11,25
2 Тоет с сыром "Гауда" 93,65 5,3 4,05 8,99 17/14,5 18,08

3
Жаркое "По-домашнему'со свининой" п/ф 
(дольками) 240,87 11,9 12,57 19,38 40/145 52,36

4 Чай чёрный без сахара 0,01 200 0,34

6
Молоко питьевое банановое обогащенное 
йодом и селеном 80мл 53,84 2,16 2 6,8 1 шт/80 мл 10% 14,30

6 * Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 39,88 1,32 0,22 8,18 20 1,68
494,35 20,78 26,09 43,49 98,01

Обед
1 Нарезка из свежих овощей (томаты,огурцы) 13,2 0,61 0,12 2 33 80 27,25

2 .
Щи из свежей капусты и картофеля с 
мясом,сметаной и зеленью п/ф 168,11 6,66 11,57 8 89 250/20/10/1 31,39

3
Нагтетсы из филе минтая в панировке 
(Халяль) 136,55 9,01 5,16 13,28 80 46,46

4 Плов овощной 206,12 4,15 3,46 41,02 150 16,90
5 Напиток из ягод Вишенка 40,75 0,2 0,13 9,75 200 8,62
6 Фрукт яблоко свежее 47 0,47 0,4 9,8 100 10% 14,56
7 Хлеб пшеничный Подовый 50,4 1,58 0,17 10,8 20 1,87
8 Хлеб ржано-пшеничный "Дарницкий" 24,5 0,81 0,13 5,02 12 1,04

688*63 23,49 21,14 100,69 148,09
1 180,98 44,27 47,23 144,18 1того за день 246,10

Шеф-повар

Мед. работник

(подпил)

Старший
калькулятор

Начальник отдела 
безопасности

(ПОДПИЛ)

/ ^ 7 ,
Степонавичус В.Ю.

(подпись) (яедпись)



i pep/KMtttu.
льного питан ия, "Центральны й"
-Н. ЛЫОАe£f

Corns
Директор.

МЕНЮ

N2 п/п Наименование Ккал Б Ж - 7 1 ; гг>'Х '
& Ш т  « ена

Понедельник
Завтрак Ч * ^ / о272о«Йй̂

1 Сыр плавленый "Дружба'1 в инд. упаковке 40,63 1,46 3,25 1,46 1шт/16.2В' 10% 9,68

2 ■
Каша молочная геркулесовая с черникой и 
яблоком и маслом сливочным 01.10 189,37 6,46 8,23 21,34 200/2/5 31,45

3 Чай Ройбуш 0,01 200 1,36
4 Йогурт клубника-земляника литьевой 80г. 118,4 4,48 4 17,6 2шт/80 мл 10% 36,61
5 Хлеб пшеничный "Здоровье" с отрубями 48,4 1,62 0,5 9,34 20 2,13
6 Хлеб тестовый ржаной "Волшебная рожь" 44,4 2,74 0,56 7,1 20 2,73

441,21 16,76 16,54 56,84 83,96
Обед

1 Помидоры свежие (порционно) 14,4 0,7 0.16 2,15 80 32,53
2 Суп фасолевый с мясом птицы и зеленью* 227,22 12,36 12,28 16,42 250/20/1 30,60

3
Тефтельки мясные запеченные в 
томатно-сметанном соусе 163,05 9,7 11,77 4,59 90 39,29

4 Картофельные шарики запеченные 135,04 3,25 1,76 26,47 145 18,67
5 - Напиток из кураги • 60,82 0,56 0,13 14,16 .200 I 6,16
6 Фрукт-апельсин свежий 58,5 1,35 0,3 12,15 150 10% 30,52
7 Хлеб пшеничный "Здоровье” с отрубями 52,08 1,74 0,54 10,05 22 2,29
8 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 48 1,48 0,46 9,5 20 2,08

759,11 31,14 27,4 95,49 162,14
1 200,32 47,9 43,94 152,33 4 ш т  за день 246,10

Вторник
Завтрак

1 Масло сладко-сливочное Югр в инд. ул. 66,1 0,1 7.25 0,14 1шт/10 гр 10% 11,25
2 Запеканка из.творога 306,44 24,82 10,76 26,22 150 68,79
3 Чай с лимоном и сахаром 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 3,09
4 Фрукт мандарин: свежий 30,4 0,64 0,1.6 6 80 10% 17,52
5 Хлеб пшеничный "Изобилие" 55,4 1,62 0,52 11,08 20 2,57
6 Джем фруктовый в индуп. 18 гр. 48,96 12,24 1шт/18гр 20% 6,44

525,69.. 27,24 18,7 59,89 109,66
Обед

Т Огурцы свежи© с зеленью 12,28 0,54 0,09 2,55 80 22,42
2 Суп овощной с пельменями из трески 130,2 4.61 7,12 12,53 200/50 41,92
3 Плов из филе куриного 209,22 11,44 4,64 31,52 40Л50 40,76

4:
Сок яблоко-персик для детей ТМ "Сады 
Придонья" в инд.уп. 200мл 92 23 1ШТ/200 мл 10% 27,04

§ Хлеб пшеничный "Изобилие” 57,2 1,67 0,54 11,44 21 2,66
6 Хлеб ржано-пшеничный "Российский" 40,98 1,32 0,22 8,42 20 1,64

" 541,88 19,58 12,61 89,48 136,44
1 067,57 46,82 31,31 149,35 4того за день 246,10

Ш еф-говар

Мед. работник

Старший
калькулятор богомолоааЕН.

1ж»пия4 (подпись)

Начальник отдела 
безопасности

/ / / . ;
Степонааичус В.Ю,

(ПОДПИСЬ) (Лйдпи№)


